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Tour:

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 _umx mnwmmm&
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
5 — o ; - .
—<_ m Z C _ Wm:ﬁmmossczmv —<_mzc = M.Mxmzﬁmmo::mc —<_ m Z C =— Schonkost Mm%x%ﬂwanrzmc :
Nudelsuppe Burgunderbraten paniertes Fischfilet M,m Mm Allergene:
13.05.| ;mit Gemiise und Rindfleischeinlage, dazu mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns ky 35 »Aﬁ#&uo_mmﬁﬁms
Mo |1 Brotchen und Dessert A1,C,G kartoffelns, Dessert A1,C,F,G,LJ und Dessert A1,F,G,D 3,0 wh__mm_ wa »wn m&%;
= ersie
- A4 =Hafer:
Héhnchenschnitzel ‘Chili Con Carne Schweinesteak gediinstet M_m wm B =Krebstiere
K..om. mit Sauce und Buttergemiise, dazu Salz- mit gebratenen Hackfleisch, dazu gediinsteter | |mit Sauce, dazu Romanesco Mix und x: 36 mm_m__mmﬁm\: .
Di kartoffelns A1,G,LJ Reis und frisches Obst A1,F,G,I Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0B 2_ NMWM E = Erdniisse
F=Soja -
G = Milch/Laktose
- Makkaroni 3 Konigsberger Kochklopse gekochtes Rindfleisch A1,G,1 M_m w.w. H1=Mandein
m.. |mit Schinkenwiirfeln in feiner Kiisesahne- mit Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Meerrettichsauce, dazu Boullion- ky 38 nwmq,mmﬁmm
Mi sauce, dazu frisches Obst A1,C,F,G,I bunter Bohnensalat A1,C,F,G,I kartoffelns und frisches Obst 3,0 wmﬂm_ Nwww H4 = Cashéwnisse
H5 = Pecanniisse
- H6 = Paraniisse
) 3 Hefeklofle . Mutzbraten : pikantes Hiihnerfrikassee m,_w_m WM nmm _ﬂmﬁ%: .
1605 it warmen Zimtbirnen A1,C,G mit Sauce, dazu Sauerkraut & hausgemachter | |dazu gediinsteter Reis und exotischer SR e Seloro
Do Kartoffelpiirees A1,C,F,G,LJ Krautsalat A1.F.G.I 3,0 BEX 0| j=sent :
= xom_ 99 | K=Sesamisamen
L = Schwefeldioxid
Schweinegulasch gebratenes Schollenfilet Italien. Tomatenfleisch A1,C,F,G,I m._w,m mv __,,_\_lu ,_\.,Vﬁw%a
17-05.in Sahnesauce, dazu Apfelrotkohl und mit Remouladensauce, dazu hausgemachter || Schweinefleischio mit Tomatenwiirfelng 58| korick L
I |Semmelknddel A1,C,F,G,I warmer Kartoffelsalats A1,C,F,G,I dazu Nudeln und Dessert 3,5 wmmmm_ uwww Allergenen enthalten

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittisunesbeilage und Dessert

MENU Il MENU Il schonkost (e miiEbaiai
. S N 7 2 = mit Konservierungsstoff
hdie Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens ALCF,GI e 5| 3= mit Geschmacksverstirker
" |mit 2 Krakauer Wiirstchens, Speck und mit Sauce1o, dazu Mischgemiise und _E 36| 27 e MMMNNMH:E@_
Sa Zwiebeln, dazu 1 Brétchen & Dessert A1,F,G,I| | Salzkartoffelns, Dessert ~ 3,0BE} xg_ NMMM 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt
Kasselerbrateny Rindersauerbraten ALRGLJ o | o= geschwrzt .
1905, 11it Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiiringer mit Sauceto, dazu Brokkoligemiise und ki~ 36| 197 MMw::ﬂmwﬁwﬂsm”ﬂwhﬂuhﬁmﬁmz
So Kl6Be, frisches Obst A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE mMm_ AM%% od.Guarkernmehl

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr

am selbigen Tag.
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13.05.

Mo

14.05.

Die

15.05.

Mi

16.05.

Do

17.05.

MENU IV Kaitmenii

(griin gekennzeichnet)

MEND Vi Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VI sondermenii
Spargelwoche 7,90 €/Portion

‘mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brétchen
-und Butter, Dessert A1,C,G,J

bunter Eiersalat

Brokkoli-Nussecke
mit rote Beete Schaum, dazu Salz-
kartoffelns und Salat, Dessert Al,G,I

maﬂiﬁzmmaasw mit Stangenspargel
dazu Sauce Hollandaise und Salz-
530@059 Dessert ALF,G,I

gebratene Hihnchenkeule
“mit % Pfirsich- und Ananasscheiben, dazu
@:E@ Nudelsalat A1,C,F,G,J

hausgemachter Kriuterquark
dazu Salzkartoffelns und frisches Obst
F,GJI

m..ca@ Portion Stangenspargel
mit holléndischer Sauce, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert ALF,G,I

- Salatteller "Nizza' mit Tomate, Gurke

-Eisberg, Mais, Ei, Thunfisch, Zwiebeln
>5mowoowg Dress., Brét. & Butter A1,G

Italienischer Kartoffelauflauf
mit Tomaten und Zucchini, tiberbacken
mit Kése, dazu frisches Obst G,1

Fischfilet A1,D,F,G,I
mit Spargel, iiberzogen mit Sauce
Hollandaise, dazu Salzkartoffelns, Obst

Tortellinisalat
E: Schinkenstreifen, Tomaten und Lauch,
QNNS 1 waoﬁowob und Butter A1,C,G,LJ

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu Dessert ALCFG,LJI

Stangenspargel
mit zerlassener Butter, dazu Salz-
kartoffelns und roher Schinken, Obst G

Quarkpokal ,,Birne Helene*
mowowoacmﬁw mit Birnen, iberzogen mit

feines Pilzragout
mit frischen Kriutern, dazu Semmelknédel

Spargel-Kartoffel-Auflauf
mit gekochtem Schinken, dazu Dessert

<m§§:®mm500 G und U@mm@.i( >Mwﬁvwﬂuﬁvm C,G
Taglich - - : -
o MEN{ v MENU VIl
_so:ﬂm@ bis Freitag _
Salatpokal Soljanka

@Em: Appetit

frische Salate der Saison mit Hihnchen

1 Brotchen und American Dressing

Nuggets, dazu

ALG

dazu 1 Brétchen und Dessert ALF,G,I

20.Woche




“ Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld Name: | Tour:

Abendbrot vom 13.05. bis 19.05.2024 Abendbrot vom 13.05. bis 19.05.2024
bunter Eiersalat bunter Eiersalat
Mo mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brotchen Mo mit gekochtem Schinkeno, dazu 2 w_&ﬁoﬁg
und Butter A1,C,G,J und Butter A1,C,G,J _
gebratene Hihnchenkeule gebratene Hihnchenkeule
i dazu bunter Nudelsalat A1,C,F,G,J - Di dazu bunter Nudelsalat A1,C,F,G,J

Gemischte Kiiseplatte Gemischte Kiiseplatte )
Mi |(verschiedene Sorten Kise) ‘ . M  |(verschiedene Sorten Kise)

Butter und 2 Scheiben Pumpernickel 4, Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a,¢ -

2 kleine Frikadellen . 2 kleine Frikadellen
Do mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A,C,G,I Do mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A,C,G,I
Allergene: Allergene: -
>=ﬁmnm~5m2ﬁ~u?~:a A=Gluten A=Gluten : >=m.mn~:~m2~u~maa
Fr |3 Sorten Wurst) dazu saure Gurke, B Krehatiere Eorebstiere Fp |G Sorten Wurst) dazu saure Gurke,
X ., =Eier =Eier . .
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G D=Fisch D=Fisch 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G
E=Erdniisse . E=FErdniisse
" "=Soja © F=Soja =
Hausmacher Siilze G=Milch/Lactose G=Mileh/Lactose Hausmacher Siilze
S3 mit Remouladensauce und 2 Scheiben « ﬂwmm_._wﬂ?_ga w_mmmmw_»%ﬁzaan 'Sa mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A1,C,F,G,LJ J=Senf J =Senf Mischbrot A1,C,F,G,LJ
- K=Sesamsamen K= Sesamsamen -
L= Schwefeldioxid L=Schwefeldioxid
Gefliigelsalat M=Lupinen M=Lupinen Gefliigelsalat
m X . N=Weichtiere N= Weichtiere 5 g LA d Ch .
O |mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu X=kann Spuren von X= kann Spuren von § mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter A1,C,F,G,LJ Allergenen erhalten Allergenen enth. 1 Baguettebrétchen und Butter A1,C,F,G,LJ
1 = mit Farbstoff 5 = mit SiRungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz 1 = mit Farbstoff 5 = mit StiBungsmittel 9 = mit z:_,:
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit Pokelsalz
3 = mit Geschmacksverstdrker 7= gewachst Johanniskernmehl 2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
oder 3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst -

4 = mit Phosphat ) 8 = kann Griiten enthalten Guarkernmeh! Johanniskernmehi o.




