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Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: MNmmmmh -
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r die Woche vom

21.Woche

Kundennanie:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: owmwﬁ\ﬁmmh
- h s . i
MENU I mmhwma::%e MENU Hi mm_mmzﬁ%::& MENU Il schonkost mmox%ww_%%c
Schweinebraten Héhnchenbrustfilet ALF,GLY [ wm
20.05. Feiertag — Pfingstmontag — mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und, mit Gefliigelsauce1o, dazu Leipziger x_._ 44
Mo Serviettenknddel frisches Obst A1,C,F,G,1J Allerlei und Salzkart.s, Obst 3,0 BE % xnm_ NMWN
Schnittbohneneintopf gebratener Hackklops Seelachsgrillfilet A1L,CF,GLY fy s
21.05. mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen und mit Sauce und Mischgemiise, dazu Salz- mit mediterranem Grillgemiise, dazu x: 36
Di |Dessert ALF,G,I kartoffelne und Dessert A1,G,I Bandnudeln und Dessert 3,0 wmxnm_ Awmw
Eierpaddy Hiihnchengyros Rinderschmorbraten w_w_m =
<& om auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns und mit Paprikastreifen, dazu gediinsteter Reis mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und g 51
Mi | frisches Obst A1,C,F,G,I und Tzatziki A1,F,G,I mo?Hmnms_Bomo_ Al,F,G,LJ . 3,0 mem_ Nwww
Jagdwurstwiirfel Thiiringer Rostbriitel Kochfisch M,m wm
23.05. mit Tomatensauce, dazu Spiralen und Roh- mit gebratenen Zwiebeln, dazu Rost- in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und x: 36
Do kostsalat A1,C,G,I kartoffelns A1,F,G,I Rohkostsalat A1,C,F,G,I,J 3,0 wmxg_ Ammw
feiner Griesbrei Kasselerbraten Putengeschnetzeltes M_m mw
24.05. mit Zucker und Zimt, dazu 1 grofer Becher mit Sauce, dazu Sauerkraut und Salz- in Sahnesauce, dazu Pfannengemiise k0 36
Fr  |Erdbeerkompott G kartoffelns A1,F,G,I und gediinsteter Reis ALF,G,I 3.0 whxs_ Amw

MENU Il

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert

MENU I schonkost

1 = mit Farbstoff

o0 Eiw. 20 2 = mit Konservierungsstoff
an—.ﬂ“m—%w&ﬁﬁa ALF,G,I Reiseintopf A1,F,G,I Fett 18 3 = mit Geschmacksverstirker
=i Putenstreifen in Rahmsauce mit feinem mit feinem Gemdise und Fleisch- x_._ 39 MWHHH m”m“ﬂww_w -
. - o 1686 =
Sa |Gemiise & Champignons, dazu Spitzle, Dess. | [kloBchén , dazu Dessert 3,0 BE xs_ 403 | 6=mit Antioxitationsmittel

7 = geéwachst

Guten AP

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr ,
am selbigen Tag.”

20.05.-26.05.2024

>=m_.mm=m

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggén

A3 = Gerste

Ad = Hafer-

B = Krebstiere
C=Eier .
D=Fisch -

E =Erdniisse
F=Soa

G = Milch/Laktose
H1 = Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walnisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Parantisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie -
J=Senf .

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupineh

N =Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

&8 8 = geschwefelt

Mutzbraten Putengulaschio Mﬁ 15| O=geschwirzt . Im@mmﬂm\w von:
26.05. 1yt Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | |mit Frithlingsgemiise & SalzkartoffelnkH 46 wwmmmwﬁ_w_wﬂ:ﬂ” :WQ::,\“”_HHMH“M:_ Mendi Express
mo Hﬁaamwu HAOEHVOQ Lhd dazu HAOS\%OQ ALFI wvo wm_mMm_ N%..“M od.Guarkernmehl Gotha GmbH

& CO.KG



MENU IV Kaitmeni

(griin gekennzeichnet)

MENO Vi Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU vH Sondermenii

20.05.

Mo

21.05.

Die

gegrillter Gyrosbraten

auf frischen Salaten der Saison, dazu
:Saure-Sahne-Dressing, dazu Dessert G

m%aw?:%Tﬂaicmow?::m
in Butter gebraten mit Sahne und Kriutern,
dazu Salat und Dessert ALF,G,I

Schmandschnitzel
mit Schmandcremé iiberbacken, Rost-
kartoffelns, Salat & Dessert A1,C,F,G,LJ

22,05,

Mi

~Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais AlLG

.MHoEmﬁos Bohnen, Eisberg, Hihnchenbrust

mabémﬁéﬁ&b Dressing, Brét. & Butter

Gemiisebillchen

in Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis

und griiner Salat, frisches Obst ALF,G,LJ

Hasenpfeffer
in Q\mago&ozmgmmgo dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer Ki68e, Obst ALF,G,I

23.05.~

Do

paniertes Schweineschnitzel
‘mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-

-tiibchen A1,C,G,LJ

Blumenkolil ,,Polnisch*
mit Butter, Semmelbrosel und Ei, dazu
Rahmbkartoffelns und Dessert ALG,]

- Putensteak ,,Hawai® mit Ananas
& Kise tiberbacken, Rahmsauce, Curry-
reis, Rohkostsalat, Dessert ALG,I

24.05.

Fr

Spaghettisalat mit Tomaten
- Zwiebeln, frischen Kriuter, Tomatensaft &
va\o Joghurtdressing, dazu Obst A1,C,F,G

Nudelplatte ,,Verona“ Kisetortellini
Gorgonzolasauce, Penne Nudel, Tomaten-
sauce, dazu frisches Obst ALF.G,I

hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelng
und frisches Obst A1,C,F,1

_u_msmﬁmm bis Freitag

._..m,mim: Appetit

Taglich
Von

frische Salate der Saison mit
Schinkenstreifens, dazu
1 Brotchen und Cocktaildressing A1,G

MENG v

mm?.ﬂmcw&

| Kartoffelbratwurst

MENU Viii

auf Sauerkraut, dazu hausgemachter
Kartoffelpiirees A1,G,I

21.

@@cmw@




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 20.05. bis 26.05.2024

Salamiplatte
Salami und Schnittkéise , dazu 2 Brostchen
und Butter A

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Schnitzel mit
mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A1,C,G,1J

Hering — Matjes Art
dazu 2 Scheiben Brot und Butter A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kiisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebrotchen A1,G

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie

J=Senf

K=8esamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Mo

Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 20.05. bis 26.05.2024

Salamiplatte
Salami und Schnittkése , dazu 2 Bristchen
und Butter A

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Schnitzel mit
mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A1,C,G,LJ

Hering — Matjes Art
dazu 2 Scheiben Brot und Butter A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kiisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebrstchen A1,G

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeh! o.
Guarkernmehi

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten



