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MENU I

(ohne
Kennzeichiung)

ISEPDAN fiir

die VWoche vom

g 19. Woche

Kundenname:
Tour:

(rot
gekennzeichnet)

MENU II

(schwarz

MENU Ill schonkost

gekennzeichnet)

, bunter Gemiiseeintopf Wirsingroulade Wiirzfleisch vom Schwein M,m ww
06.05. it F leischeinlage, dazu 1 Brétchen und dazu Speck-Zwiebelsauce und Salz- in pikanter Sauce, dazu gediinsteter ki 39
MO |Dessert ALF,G,I kartoffelns, Dessert A1,F,G,I Reis und Dessert A1,F,G,L 3,0 wmﬁm_ Amw
- panierte Jagdwurst gediinstetes Seelachsfilet 2 Rostbratwiirstchen o
o,A. J.Om. mit Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti und | |ip Kriutersauce, dazu Salzkartoffelns und auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns x: 38
i |bunter Marktsalat Al1,C,F,G,I bunter Marktsalat A1,C,F,G,L,J und Dessert A1F,G,I 3,0B 8_ NMM

! feiner Reisbrei Schweinebraten Paprika-Sahne-Hihnchen M,m wm
om,.wm. mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Sauce, dazu Butierbohnen und Salz- in Sauce, dazu Gnocchi und frisches ki =~ 4
Vi Pfirsichkompott A1,G kartoffelns A1,G,1,J Obst A1,F,G,I 3,0 whﬁm_ NMM

Kasselerkammbraten Gegrillte Hihnchenkeule A1,C,F,G,1,J M,m WW

it Feiertag — Christi Himmelfahrt — mit Sauce 10, dazu Erbsengemiise und in Gefliigelsauce 10, buntes Karotten- KH 51

: Salzkartoffeln, Obst A1F,G,LJ gemiise u. Kartoffeln, Obst 3,0 BE ., 2%

Gefliigelfrikadelle dicke Rippe Rindergulasch M_n Ww

1005 mit Sauce, dazu Pariser Karotten und Salz- mit Sauce, dazu Sauerkraut und Salz- in Sahnesauce, dazu Butternudeln und 38

B |kartoffelns A1,G,I kartoffelns A1,G,I Gurkensalat A1,C,F,G,I 3,0 wmm,_ Nwww
cal

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sétticunesbeilage und Dessert

MENU I MENU Il schonkost sl
2 T 2 = mit Konservierungsstoff
Schweinegeschnetzeltes Mdhreneintopf A1,F,G,I M‘m “M 3 = mit Geschmacksverstirker
11054 it Champignons, dazu Spétzle und Kraut- mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & x: 38 MHH"“ Mmmwwﬂrﬁm_
Sa salat, Dessert A1,F,G,I Gartenkrédutern, Dessert 3,0 BE{ xs_ Amww 6 = miit Antioxitationsmittel
= 7 = géwachst
: 2 T 8 = géschwefelt
Cordon-bleu vom Schwein Rinderbraten A1,C,F,G,LJ M_n “w 9 = geschwirzt .
12.05 it Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit Saucero, dazu Leipziger Allerlei & kH 48 ”M Hmeﬂw__ww_,:w_”:woz_wm_”_ﬂm_”mwﬁwz
So kartoffelns, Kompott A1,C,F,G,LJ Serviettenknodel, Kompott 4,0 BE __Mum_ Nwm_w od.Guarkernmehl

06.05.-12.05.2024

Allergene:
A (1-4) = Gluten
A1=Weizén

A2 =Roggen

A3 = Gerste

Ad = Hafer..

B = Krebstiere
C=Eier -

D =Fisch .~

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 = Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecariniisse
H6 = Paraniisse

H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie ;.
J=8enf -

K= Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

)
Guutent AppELLL
Anderungen <0wmm>m:m3.

Essen zum Verzehr
am selbigen Tag."

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



06.05. Schweizer Wurstsalat

MENU 1Y Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

WIENU Vi Vegetarisch
{gelb gekennzeichnet)

MENU v Sondermenii

-mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
“dazu 1 Brétchen und Butter, Dessert A1,G

Eierragout
Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu
Salzkartoffelns und Dessert A1,CF,G,LJ

Hihnchenbrustfilet ,,Piccata®
mit Késepanade, dazu Tomatensauce &
Spaghetti, dazu Salat, Dessert ALF,G,I

verschiedene Salate der Saison
-mit einem kleinen Steak, dazu Saure-
‘Sahne-Dressing G

Gemiise-Wildreis-Pfanne
dazu Kréuterdip und Dessert AlF,G,I

gebackene Kalbsleber ALG,LJ
‘mit Apfel-Rostzwiebelsauce, dazu
Kartoffelpiirees, bunter Markis., Dessert

: Pasta-Salat A1,C,F,G
"mit Spinat, Tomaten, geriebenen Kise,
Afrischen Kriuter & Dressing, dazu Obst

Kiésespiitzle
mit Rahmsauce, tiberbacken mit Kése und
Réstzwiebeln, dazu Eisberg, Obst A1,C,G

Cordon-bleu vom Schwein
mit Bratensauce, dazu Rostkartoffelns
und Salat, Dessert A1LCE,G,LJ

2 kleine Frikadellen

-mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
"AlLC,F,G,1J

Veggi-Schmorpfanne A1,F,G,I
Blattspinat, Pilze, Tomaten und Paprika,
dazu hausgemachter Kartoffelpiirees, Dess.

Fischfilet Bordelaise A1LCFEG,I
mit holldndischer Sauce, dazu Band-
nudeln und Gurkensalat, Obst

Téaglich
. VOIi
Montag bis Mittwoch
. und Freitag

m@im: Appetit

frische Salate der Saison mit Piccolo

1 Brétchen und Italienisches Dressing

MEND v I

Salatpokal

Schnitzel, dazu

AlLG

mit Schinken, Champignons, Salami,
Paprikastreifen und Kise iberbacken,

MENU VIl

Pizza Rustica

dazu Salat
Al,C,G




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 06.05. bis 12.05.2024

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu
2 Brotchen und Butter A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Pasta-Salat
mit Frikadelle A1,C,F,G

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat A,C,G,I

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Scheiben Vollkornbrot
und Butter A,G

bunter Schichtsalat

*|mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Fi, Schinken

& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kiise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

5 = mit StiRBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmitte!

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhaiten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl!

Name:

Tour:

Mo

Do

Allergene:

A=Gluten
B=Krebstiere
C=Eier m r
D=Fisch
E=Erdniisse
F=Soja

=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
I =Sellerie Sa
J =Senf
K= Sesamsamen
L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
N= Weichtiere
X= kann Spuren von mo

Allergenen enth.

1 =mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 06.05. bis 12.05.2024

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu
2 Brotchen und Butter A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Pasta-Salat
mit Frikadelle A1,C,F,G

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat A,C,G,I

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Scheiben Vollkornbrot
und Butter A,G

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kése, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehi o.
Guarkernmeh!

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griiten enthalten



