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MENU 1(auch als Mini)  Kennzsichnung MENU 2 sokemnzicnney MIENU 3 Schonkost = Ssenamicimen
13.05. Erbseneintopfs Kohlroulade Hihnchenbrustfilet  £% 32| Alergone:
Mo jmit Kasselerwiirfel und Kartoffelwiirfel, dazu | | mit Speck-Zwiebel-SoBe 3, dazu in milder CurryrahmsoBe 10, Friichten, kH 41 | A=Giuten
| 1 Scheibe Brot und Dessert at,Fx Salzkartoffeln, Dessert a1,C,F,1 dazu Risotto, Dessert a1,r,G1 3,5 BE __Mmm_ Nm“ Muodm_ﬂwwwmwmmg
B=Krebstiere
105, Gefliigelleberragout Seelachs paniert Gediinstetes Putenfilet [ 30| S0,
Di |mit Rotkohl, dazu Kartoffelpiiree | mit Kartoffelsalat ( kalt, getrennt verpackt) | |mit Rahmso8e 10, dazu Pariser- KH 48 | E~Erdniisse
al,F,G,LJ Obst al,F,G,L,C Karotten und Kartoffeln al, kI qu BE Mmm_ Mwww MHMMMMM”Omm
hl=Mandeln,
15.05, Eisbeinfleischs 2 Rostbratwiirstchen,s Hiihnersuppeneintopf  roe 30| 13 Watste
Mi |auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, | |auf Spinat, dazu Salzkartoffeln mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 36 | h4Kaschunisse
dazu Kompott a1,¥,G,L3 al,F,G,I Dessert, k1 3,0 BE ﬂm | NMwM WM WMHHH@
, h7 Pistazien
16.05. Paprikarahmschnitzel : Putenfrikassee Bauernhacksteak Effe 2 wumﬁmwwwﬁw
. . P . o . . . ” . Fett 18
Do |mit PaprikarahmsoBe, dazu Salzkartoffeln mit Gemiisereis dazu mit Sole, Kise, Rostzwiebeln, dazu  kn 36 | J=Senf
Farmersalat a1,c,r,G,1 Obst GFga1 | | Speckbohnen und Kartoffeln, arcrgr K 1708 il s o
M=Lupinen
_ N=Weichti
17.05. Gehacktessofle Schweinekammbraten Gediinsteter Seelachs m_@_m ..m., X= kamn mmmg von
Fr |mit Champignons, dazu Spaghetti und- * | |mit SoBe, dazu Blumenkohl s ﬁ& | lin DillsoBe 10, dazu Salzkartoffeln mit ky 36 | Alereencnenthalien
Gurkensalat atkGr - | | Salzkartoffeln a1,,1 Gurkensalat 5,a1,5,63 3,0 BE mw_» _ N%M _
: . i wm- Berechnung bezieht Sow nur auf mm&mcbm%mmmmo und Dessert . .
MENU 2(auch als Mini) MENU 3 schonkost I = mit Farbstoff \— ~
. 2 = mit Konservierungsstoff @% BE
18.05. Schnittbohneneintopf - Ofenfrischer Hackbratens rue 9| 3¢ m_.wm__”ﬁo_ﬁaia
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und mit SoBe 10, dazu Mischgemiise KH 35| 5=mitSiiBungsmittel Anderungen vorbehalten.
Zwiebeln, dazu 1 Brotchen, Dessert a1 F,1 Salzkartoffeln, Dessert a1,c,r,G,1 3,0 BE &0 187 §=mit Antioxidationsmittel Essen zum Verzehr
? PRE I Keal 332 | 7=gewachst ;
8 = kann Griten enthalten am selbi gen ﬂm@.
% w. 9 = mit Nitritpikelsalz
. 19.05. Kasselerbrateno Rindersauerbraten Nﬁ % 10= ma_:_“a% mit Johanneskernmehl Hsrausgibvon:
SO |mit Sof3e, dazu Rotkohl und 2 Th. Kl68e, mit Sofe 10 und Brokkoli, Kartoffeln, kH 40 oder Guarkernmehl e
Obst daz Obsk a 4.0RE K 2663 Ment Express
st aLF,G,LY azu Obst al,F,G,LJ oV DE Keal 637 Gotha GmbH
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—SmZ C 4 Kaltmenil

MENU 6 vegetarisch

_SmZC 7 Sondermend(

@in {gelb
gekennzeichnet) gekennzeichnet)
Thunfischsalat Spiitzle/ Pilzpfanne
Mo |mit frischen Tomaten, Zwieb. u. Bohnen, mit Rahmsofle, dazu gemischter Salat mit
mmm,s 1 Baguettebr. mit Butter, Des. a1,6 Dressing, Dessert a1,cF,G,1
Fruchtpokal ,,Jogger Becher vegetarische Bolognese
Di Sahnequark mit Friichten, Schokoladen- dazu Spaghetti und Chinakohlsalat mit Spargelwoche
I raspeln und Bircher Miisli,a1,22,23,24 .G Dressing, Dessert 6,1
Paniertes Schnitzel Champignonpfanne .
Mi mit Garnitur, Senftiibchen und Frische Champignons in SahnesoBe, dazu siehe Extrablatt
i Farmersalat,a1,6 . bunte Nudeln und Salat, Dessert,a1,r,G,1,3
Wurstsalat 2 Vegt. Friihlingsrollen
D mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und mit einer Kurkuma-Gemiisesofie , dazu
o Butter, Obst,a1,6 Dessert a1,FLG
Ungarischer Rindfleischsalat Siifle Schupfnudeln
F mit Baguettebrotchen und Butter,a1,¢ mit warmen Pflaumenkompott, dazu
r ‘ Puderzucker und Zimt, Dessert, a1,¢
‘ . mit frischen Salaten der Saison u. mit Brotchen un st N c 2 r,
Anderunaen vorb 3_. iten ‘Putenbruststreifen, Sonnenblu.kerne, ALEL | ® ochne
n gen vor ena Mandarinen, Croutons . ;
Guten Appetit Kriuterdressing 1 Brétchen Montag bis Freitag
al,G,C




Volkssolidaritidt Mithihausen, Jidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
* 3 = mit Geschmacksverstiivker 7= gewachst

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 13.05. bis 19.05.2024

Anderungen vorbehalten

[Salami-Kiéseplatte

Salami und Schnittkése, dazu 2 Brétchen
und Butter 4,6

Riucherfischplatte

mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot

{und Butter 4,6

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewlirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter ¢

Schinkenréllchen
mit Nudelsalat

A,CGLILF

Kiéseplatte .
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter ¢

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofie und

|2 Scheiben Mischbrota;c ¢ s x e

Gefliigelsalat .
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebr6tchen und Butter ac,c,5,1s

5 = it Siifungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A= Gluten
B = Krebstiere
C =Eier
D =TFisch .
E =Erdniisse
F=Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
i = Selerie
J=Senf .-
K = Sesamsamen
L =8chwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtere
X =kann Spuren von
Allergenen enhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Mileh/Lactose
H = Schalenfriichte . o
Sa

~ 1 =Ssllerie .
J=8enf s .

K = Sesamsamen

L = Schwekldioxid

M = Lupinen

N = Weichtere !

X = kann Spuren von So
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

% = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 13.05. bis 19.05.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen
und Butter 4,¢

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a.c

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,

|dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a,¢

Schinkenrélichen
mit Nudelsalat

ACGLLF

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kiseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a.c

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofie und
2-Scheiben Mischbrot 4 ¢j6,15%°

Gefliigelsalat v
mit Spargel, Ananas und Champignons,

dazu 1 Baguettebrotchen und Butter a, ¢ 554

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit Siiflungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




