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15.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

10.04.

Mo

11.04.

Di

12.04.

Mi

13.04.

Do

14.04.

: : .. , : )
MENU | Kennzsichnng. MIENU I | Sekennzeiciney MIENU 11l Schonkost e sl
Ostermontag Kasselerbratens Putenoberkeulenbraten A1,C,F,G,LJE"

Wir wiinschen allen

mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und Servietten-

Fett
mit Sauce1o, dazu Erbsengemiise und x:

20
M

ein frohes Osterfest! M%f kndodel, frisches Obst A1,C,F,G,I Salzkartoffelns, frisches Obst 3,0 wmxs_ NMMW
Kartoffelsuppe Bauernhacksteak A1,C,F,G,I Kriuterriihrei Mﬂ wm

mit Wiener Wiirstchen, dazu 1 Brétchen und | |mit Sauce, Kise und Rostzwiebeln, dazu auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelnskn 3
Dessert A1,F,G,I Speckbohnen und Salzkartoffelns, Dessert und Dessert A1,C,F,G,I 3,0 wmﬁa am%
Fischfilet paniert A1,F,G,D gem. Gulasch vom Rind & Schwein Italien. Tomatenfleisch A1,C,F,G,I _m_m,m %

in Dillsauce, dazu hausgemachter Kartoffel- mit Mohren, Frithlingszwiebeln und Schweinefleischio mit HoEmﬁo:éﬁ%o_sz 55
plirees und bunter Mais-Paprika-Salat Kriutern, dazu Semmelknédel A1,C,F,G,I,J dazu Nudeln, Mais-Paprika-Sa. 3,5 wmxom_ uwww
Schweineschnitzel Mutzbraten Seelachsgrillfilet A1L,CF,G,LJ Fi %

mit Sauce und Mischgemiise, dazu Salz- mit Sauce, dazu Sauerkraut & hausgemachter | |auf mediterranem Gemiise, dazu KH 36
kartoffelns A1,C,G,I Kartoffelptirees A1,C,F,G,IJ gediinsteter Reis, frisches Ocﬂ 3,0 wm__M.n_m_ Amw
Makkaroni Schweineroulade gediinstetes Hihnchenbrustfilet M.m w

mit Schinkenwiirfeln in feiner Kdsesahne- mit Sauce, dazu Rahmchampignons und in Gefliigeljusio, dazu Vitalgemiise & kH 40
sauce, dazu frisches Obst A1,C,F,G,I Salzkartoffelne A1,G,LJ Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0B xmm_ ﬁw

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttieunesbeilage und Dessert

MENU I MENU Il schonkost e i T
. o = Eiw. 17 2 = mit Konservierungsstoff
Schweinegeschnetzeltes Méohreneintopf ALF,GI [ 49| 3= mit Geschmacksverstérker
15.04. 1t Champignons, dazu Spitzle und Kraut- mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & KH - i mMm”nmmrEm_
Sa salat, Dessert A1,F,G,I Gartenkrédutern, dazu Dessert 3,0 wﬂMS_ 393| 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
z - : Ew 3 8 = geschwefelt
Cordon-bleu vom Schwein Rinderbraten A1,C,F,G,I,J Fet 18 ‘_w = aamm:,_zmﬂ ”
9 . s . . . . = alt ei | H
16.04. it Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit Sauceto, dazu Leipziger Allerlei & TR mecmzam__uw: m“ﬁhﬂ_ﬁﬁmﬁ%_
So kartoffelns, Kompott A1,C,F,G,I,J Serviettenknddel, Kompott 3,0 BEycar ‘st od.Guarkernmehl

10.04.-16.04.2023

Allergene:

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewntiisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guta Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



10.04.

Mo

11.04.

Die

12.04.

Mi

13.04.

Do

14.04.

Fr

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

_ Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
dazu Brot und Butter, Dessert A1,G

Brokkoli-Kohlrabigemiise
in Sahnesauce, dazu Salzkartoffelns und
Dessert A1,F,G,J

Schmandschnitzel
mit Schmandcremé {iberbacken, Rst-
kartoffelns, Salat & Dessert A1,C,F,G,LJ

gegrillter Gyrosbraten
auf frischen Salaten der Saison, dazu
Saure-Sahne-Dressing G

vegetarische Bolognese
dazu Nudeln und bunter Mais-Paprika-
Salat, Dessert A1,C,G

Putensteak ,,Hawai“ mit Ananas
& Kise iiberbacken, Rahmsauce, Curry-
reis, Mais-Paprika-Salat & Dess. A1,G,I

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

Thiiringer Quarkkeulchen A1,G
dazu 1 grofler Becher Apfelmus und
1 Brotchen mit Kise und Tomate belegt

hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns
und frisches Obst A1,C,F,I

3ONNM:6=»-HQEM-S=-ME§
mit Olivend! und Balsamico, dazu
1 Brotchen und Butter, Dessert A1,G

Nudelauflauf A1,C,G,I
mit Buttergemiise und Tomatensauce,
iberbacken mit Kise, dazu frisches Obst

Hasenpfeffer
in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiringer KloBe, Obst A1,F,G,I

Taglich
von
Dienstag bis Freitag

Salatpokal ..Caesar*

MENU V

Guten Appetit

Hahnchenbruststreifen, Croutons und
gehobelter Parmesan auf frischen
Salaten der Saison, dazu
1 Brotchen und Cocktaildréssing A1,G

MENU VIl

Schinkenpizzao

mit Kése iiberbacken, dazu Salat

15.

ALG,LJ

Woche




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker

oder

4 = mit Phosnhat

Abendbrot vom 10.04. bis 16.04.2023

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben Misch-
brot und Butter A1,C,G,J

Brathering .
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter A1,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Brotchen A1,G

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Sonnenblumenbrot A1,G

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1,C,G

gemischte Kiseplatte
verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

¥=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

1 =Sellerie

J=8enf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehl

Guarkernmehi

Pokelsalz

Name:

Kundennummer:

Mo

Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
=Sellerie

J =8enf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Aliergenen enth.

Sa

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 10.04. bis 16.04.2023

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben Misch-
brot und Butter A1,C,G,J

Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter A1,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Brotchen A1,G

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mizxed Pickles C,F,G,J

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Sonnenblumenbrot A1,G

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und

2 Scheiben Pumpernickel A1,G

§ = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7= gewachst

10= gebunden mit




