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Kundenname:

N@ogcﬂsﬁ Tour:
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MENU | kennzeichnung) IVIENU 1 MMxmsﬁmmnssm.v MENU [l schonkost mwxms:ﬁagmc
bunter Gemiiseeintopf Wirsingroulade Wiirzfleisch vom Schwein Mﬁ Ww
mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen und dazu Speck-Zwiebelsauce und Salz- in pikanter Sauce, dazu gediinsteter ~ kH 39
Dessert A1,F,G,I kartoffelns, Dessert A1,F,G,I Reis und Dessert A1,F,G,L 3,0 wm__M; | amm

ca
panierte Jagdwurst . gediinstetes Seelachsfilet 2 Rostbratwiirstchen % 3
mit Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti und | |in Kriutersauce, dazu Salzkartoffelns und auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelne 5_ 38
bunter Marktsalat A1,C,F,G,I bunter Marktsalat A1,C,F,G,LJ und Dessert A1,F,G,I 3,0B 8_ NMW“
feiner Reisbrei Schweinebraten Paprika-Sahne-Hiihnchen [ 32
mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Sauce, dazu Butterbohnen und Salz- in Sauce, dazu Gnocchi und frisches  «kn 41
Pfirsichkompott A1,G kartoffelns A1,G,LJ Obst ALF,G,I 3,0BEY. 2
i ca

Jigerschnitzel A1,C,F,I,J Kasselerkamm A1,G,I,J M_m Ww
Feiertag — Christi Himmelfahrt — mit Pilzrahmsauce und Petersilienkartoffelns, | |mit Sauce, dazu Méhrengemiise und  KH 39
dazu Krautsalat in saurer Sahne, frisches Obst | | Salzkartoffelns, frisches Obst 3,5 wmm.o_m_ Amww
Gefliigelfrikadelle Rippchen Rindergulasch Mﬁ Ww
mit Sauce, dazu Pariser Karotten und Salz- mit Sauce, dazu Sauerkraut und Salz- in Sahnesauce, dazu Butternudeln und gy 38
kartoffelns A1,G,I kartoffelns A1,G,1 Gurkensalat A1,C,F,G,I 3,0 wmm._ | 2353
ca 583

20.05.

Sa

21.05.

MENU Ii

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert

_<_mZC Il schonkost

weifler Bohneneintopf
mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffelns,
dazu 1 Brotchen und Dessert A1,G,1

_@m_uUPz fiir die Woche vom  15.05.-21.05.2023

Allergene:

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 =Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D =Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnlisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewnlisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N =Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

i1
1 = mit Farbstoff ®.§ lﬁﬁ%ﬁ 0
” W, 2 = mit Konservierungsstoff
3 Gehacktesklofchen ~ E% 3!

Fett 30 3 = mit Geschmacksverstérker

auf Rahmkohlrabito mit w&ﬁ&ﬁo@&:&: 8| % =mit Puosiiat Andarungen vorbehaiten.
g D 2444 5 = mit StiBungsmittel Essen zum Verzehr
azu Dessert A1,F,G,LJ 3,0 wmxom_ 585 6 = mit Antioxitationsmittel am selbigen Tag.

7 = gewachst

Rindersauerbraten
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer
Kl168e, frisches Obst A1,1,J

2 50 8 = geschwefelt
Schweinesteak natur A1,C,F,G,I oy 1,| 9= 9geschwarzt

o . - 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle
mit Sauceto, dazu ._uémosmosémo und m._u sww 11 =sgeBrndsnmilt Jubanmeskeentnehl
Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BEyza 466 od.Guarkernmehl

Eiw.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG
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MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{geib gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

Schweizer Wurstsalat . Eierragout Hihnchenbrustfilet :Eoom.g:
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu mit Késepanade, dazu Tomatensauce &
dazu 1 Brétchen und Butter, Dessert A1,G Salzkartoffelns und Dessert A1,C,F,G,LJ Spaghetti, dazu Salat, Dessert A1F,G,I

verschiedene Salate der Saison Gemiise-Wildreis-Pfanne gebackene Kalbsleber A1,G,1J

mit einem kleinen Steak, dazu Saure- dazu Kréuterdip und Dessert A1F,G,I mit Apfel-Rostzwicbelsauce, dazu
Sahne-Dressing G Kartoffelplirees, bunter Markts., Dessert

Pasta-Salat A1,C,F,G Kisespiitzle Entenkeule
mit Spinat, Tomaten, geriebenen Kiise, mit Rahmsauce, tiberbacken mit Kése und in Orangensauce, dazu Rosenkohl und
frischen Krduter & Dressing, dazu Obst Rostzwiebeln, dazu Eisberg, Obst A1,C,G Salzkartoffelns, frisches Obst A1,F,I

2 kleine Frikadellen Veggi-Schmorpfanne A1F,G,I Cordon-bleu vom Schwein
mit Kartoffelsalats, dazu Senftitbchen Blattspinat, Pilze, Tomaten und Paprika, mit Bratensauce, dazu Rostkartoffelns
ALCF,G,LJ dazu hausgemachter Kartoffelpiirees, Dess. und Gurkensalat, Dessert A1,C,F,G,LJ

Taglich - ”
von MENU Vv MENO Vil
Montag bis Mittwoch . .
und Freitag Salatpokal Pizza Rustica

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit Piccolo

1 Brotchen und Italienisches Dressing

Schnitzel, dazu

ALG

mit Schinken, Champignons, Salami,
Paprikastreifen und Kése tiberbacken,

20.Woche

dazu Salat
ALCG




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
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1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstéarker

oder

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 15.05. bis 21.05.2023

Schweizer Wurstsalat v
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu

2 Brotchen und Butter A1,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und
Tomate, 2 Scheiben Weilibrot & Butter A1,G

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot
und Butter A1,G

Schinken-Kiiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A1,G

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
A1LCF,GLJ

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdéllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,C,G

5 = mit Siifungsmittei
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthaliten

>=m.~.mm=9

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhaiten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehl

Guarkernmehl

Pdkelsalz

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

=FEier m q.

D=Fisch

=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

Sa

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehi o.

Abendbrot vom 15.05. bis 21.05.2023

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu
2 Brétchen und Butter A1,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und
Tomate, 2 Scheiben Weilbrot & Butter A1,G

Schnittlauchquark

mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot
und Butter A1,G

Schinken-Kiiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A1,G

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
A1,CF,G,LJ

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,C,G

5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit
6 = mit Antioxidationsmittel

10= gebunden mit
7 = gewachst




