99091 Erfurt

Tel:

06.02.

Mo

0361 / 2606107 Fax: 6537094

06.Woche

Kundenname:
Tour:

07.02.

Di

08.02.

Mi

09.02.

Do

10.02.

Fr

W o (ohne . W (rot w schwarz
Linseneintopf Schweinekammbraten Hahnchenbrust natur WH_ AM Alletpene;
mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 mit Sofie, dazu Kohlrabigemiise und mit SolBe1o, dazu Mischgemiise KH 40| A=Gluen
% " KJ 1313 | al=Weizen.a2 Roggen
dazu Brot, Dessert a1. G.1J Salzkartoffeln, Dessert a1.c.F.G,1J und Kartoffeln, Dessert a1,5.6.1J 3,0 BE Keal 316 | a3 Gerste. a4 Hafer
B=Krebstiere
3 gebratene Gehacktes-klofichen Panierte Jagdwursta, Fischragout,io e e
: st : % . . g D=Fisch;
auf Schwarzwurzeln mit Hollandischer SoBe | | mit SoBe , dazu Kartoffelpiiree mit Gemiisestreifen in SenfsoBe dazu KH 32| ppyo .
da .al.C G, _ K)o 1933 ) oo
zu Salzkartoffeln .a1.c.F.GL und Gurkensalat a1.G.1. Risotto, Obst  aIFr.G.1J 3SBE g apl b umrmma%
£ hl=Mandeln,
Kasselerbraten ¢ 4 Eierkuchen Schweinegulasch M..m ww h2 HaselnOsse
auf Griinkohl mit Salzkartoffeln mit heiflen Sauerkirschen mit RahmsoBeto, dazu Spiralen a1,6,  KH 36| pa poomsse
alGLJ- Kompott a.c.6 und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE [ "33 | hs pecannasse
" Keal 341 hé Paraniisse
: h7 Pistazien
mﬁﬁmr@:m Carbonara Nmmmﬂﬂaﬂwnﬁ.m——ﬂ m.w-;m;mﬂ—o—um W_mﬁ MM h8Macadamia
y . .. ; . : : I=Selleri
mit Schinken und Specks Késerahmsofe mit Letschosofle, und Risotto mit Sofe .10 und Brokkoli KH 41| oo
dazu Spaghetti und Reibekise, Obst a1.6.1s dazu Farmersalat, a1.r.G19 dazu Salzkartoffeln, a1,ch.Gas 3,0 BE K 53| k-sesamsamen
: i Keal 487 [=Schwefeldioxid
- M=Lupinen
Putenschnitzel Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten =~ E™- 26 | N=Weichtiere
it Sofle dazu Leipziger Allerlei und i : : b R . Fett 27 | X kann Spuren von
ik Z pziger u mit Senfsofie dazu Salzkartoffeln, mit SoBero. Kohlrabi-Mohrengemiise k1 51 Allergerien enthalten
Salzkartoffeln ar.c.r.G.1 fruchtiger Krautsalat a1.c.F.G.1,) und Salzkartoffeln, a1rG.43,0Be K 2%

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sattisungsbeilage und Dessert

Schonkost

MENOU 3

1 = mit Farbstoff

11.02.

Sa

Gutan Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr

12.02.

So

e = N Eiw. 20| 2=mit Konservierungsstoff
Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf [} 75| 3=mit Geschmacksverstirker
dazu Speck-ZwiebelsoRe mit Hiihnerfleisch feinem Gemiise K39 domt mﬁ%ﬁﬂ —
- - KJ 1686 = mit SiBungsmitte
Salzkartoffeln , Dessert a1.rJ und Reis, Dessert r.i 3,0 BE  [a 403 | 6= mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- - Eiw 7| 8= kann Griten enthalten
Rindergulasch Schweinebraten Fett 17 | 9= mit Nitritpdkelsalz
mit Rosenkohl und 2 Th. Klé8e mit Sofie, 3 dazu Blumenkohl und 500 KH 36 Eumm_vm““w_wﬁﬁ S pemeshemonhl
" KJ 2085 .
Obst aLc.FG.LI Salzkartoffeln, Obst arka 3,5 BE Keal n%m

am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

_<_mZC 4 Kaltmend

(griin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

MEN C 7 sondermenii

Russische Eier
2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baquette, Dess. A1.¢,G.J

1 groB3er HefekloR
mit Schokofiillung., warme Vanille-
sofle , 1 Késebrotchen und Dessert al.G.

Jagerschnitzel
mit frischen Pilzen in Kriuterrahm,
Salzkart. u. Krautsalat, Dessert,a1.C.F.G,1J

Schwarzwadlder Quarkpokal
mit Vanillequark 1, Sauerkirschen
und Schokostreuseln ¢

Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Kise-Sahne
Sofe, gem. Salat , Dressing, Dessert aic.6

Holsteiner Schnitzel
mit Speck, Zwiebeln u. Kése tiber-
backen, Gratin, gem. Salat, Des., a1.C.F.G.1J

Gefliigelsalat
mit Spargel, Champingons und Ananas,
Baguettebrotchen, Obst,a1C.F.G.1LJ

3 Spiegeleier
auf Rahmspinat mit Salzkartoffe]
Obst a1,G.1J

Parmesanschnitzel, a1,c.5.G.1J
mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, geriebener Kise, Dessert

Paniertes Schweineschnitzel
mit Nudelsalat, dazu Senf ar.c.r.Gia

Tortellini gefulit
mit Kése und Spinat dazu Tomatensofle u.
gem. Krautsalat, Dessert a1,¢.F,G1.

Cordon bleun vom Schwein
mit Bratensofle, dazu Rostitaler und
Gurkensalat, Obst, a1,C.F.G.1J

Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarellastreifen, dazu
1 Baguettebrotchen,alg

Schupfnudel Gemiisepfanne
in Butter gebraten, mit Sahnesofe
und frischen Krautern, Obst, a1.C.F.G.1J

Schmandschnitzel
mit Schmandcreme iiberbacken
Kartoffelspalten, gem.Salat,Obst at.C.F,GLJ

Taglich MENU 5
Von SALATPOKAL .

Frische Salate der Saison
Schinkenstreifen,s
Cocktail Dressing, Paprika
Sonnenblumenkerne,Croutons,
Mandarinen, dazu 1 Brotchen,ai,c

MENU 8
rieRbrei, a1.¢

mit einem grof3en Becher
Erdbeerkompott
Zucker und Zimt

Guten Appetit

Montag bis Freitag

06.Woche




VS Erfurt, Zittauer Str. 27 Haus 8, Tel: 036 1/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 06.02. bis 12.02.2023

%:nnnczmmn vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

AGLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

4 CLLG

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kiise)

Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a,¢

Streichwurstplatte

Brot und Butter a,¢

Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,

Kisesalat ‘
mit Gurke und Tomate ,
dazu Butter und Baguettebrétchen a,c

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkombrot a,c

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L =Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichfiere
X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten .

B = Krebstiere

C = Bier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

¥ =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I =Sellerie wm

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichfiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enfalten

Abendbrot vom 06.02. bis 12.02.2023

%E_E.::mg vorbehalten

Aufschnittplatte (it 3 Sorten Waurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

@n?mm.bﬁruvumu
mit 2 Scheiben Mischbrot

AGLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACGLLG

Gemischte Kiiseplatte
(verschiedene Sorten Kiise)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel 4,6

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Hoaﬂo

{Brot und Butter 4,

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrotchen a,c

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
' 3 =mit Geschimacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griten cnthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl!

1= mit Farbstoffl

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Butter und 2 Scheiben-Vollkorabrot xe———

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 =kann Griiten enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkermmehl



