Volkssolidaritat Thiiringen

gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

17.Woche

Kundenname:
Tour:
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Bad Blankenburg Tel: 036741/41654 S
= (ohne N rot ¥ hwa
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Nudeleintopf Wirsingroulade gebratener Fleischkiise Mﬂ Mm :
20.04.| it Rindfleisch und frischem Gemiise, dazu | |dazu Speck-Zwiebelsauce und auf Rahmspinatio, dazu SalzkartoffelnskH 3 » AAAuL%MM%%
Mo |1 Brotchen und Dessert A1,C,G Salzkartoffelns, Dessert A1,F,G,I und Dessert A1,G 3,0 BE Mm_ wa A2=Roggen
A3 = Gerste
; - : ; « Ew. 35| Ad=hafer
feiner Griesbrei Schweineleber Schlemmerfischpfanne ,,Toskana“ [y 0| B=Krebster
NA..oA. mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | |dazu gediinsteter Reis und KH 36 mm _m_mwJ
Di Erdbeerkompott, A1,G Kartoffelpiirees und Rotkrautsalat A1,G,I Rotkrautsalat A1,D,F,G,L,J 30BEN 1 o Ernisse
p keal 392| oZoM
- Ew—27] G- Michlakiose
22.04 Waurstgulasch A1,G,I gebratenes Flunderfilet Graupeneintopf ALC,G,I o 2| H1=Mandein
_<_.. |Jagdwurst, Gurke und Zwiebel in Tomaten- | |mit Remouladensauce, dazu hausgemachter | | mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu i 39 nwmﬂwmﬁwwwm
I |sauce, dazu Spiralen und frisches Obst warmer Kartoffelsalats, A1,C,D,F,G,I 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE o, “IT8|  Ha=Cashewntsse
H5 = Pecannisse
5 H6 = Paranusse
Schweineschnitzel deftige Krautpfanne Eierragout A1,C,F,G,IJ Mﬂ Ww umu NMMMM: .
« . o . i . . « ” = m
23.044 it Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Weikohl mit Hackfleisch gemischt, dazu Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu KH = 51| |- gejerie
g g & KJ 2353
Do Salzkartoffelns A1,C,G,I Salzkartoffelns und frisches Obst A1,I Salzkartoffelns & frisches Obst 4,0 BE «..; ‘563 m nummwmamamm:a:
L = Schwefeldioxid
Hihnchenpfanne ,,ungarische Art“ Szegediner Gulasch Rindersauerbraten =l Rmﬁhaﬁ:mm
24,04, mit Paprika, Tomaten E.a Zwiebeln in mit Paprika und Sauerkraut, dazu Salz- mit Sauce, dazu Erbsengemiise und KH 51 | X=kann Spurenvon
Fr |pikanter Sauce, dazu Reis & Obst ALF,G,I kartoffelns und Dessert A1,G,I Semmelknddel, A1,F,G,IJ 3,0 wmmm_m_ Nwmw Allergenen enthalten
e - BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert
MENU I MENU Il schonkost N
K P 2 = mit Ko ierungsstoff 1 .\
Hvr—a@:—.m;—amﬂ—mmn: MAM:-HOQ.@—G—E»OGW Mﬂ MM 3= H”n mmmmnuwwﬁﬁ_.mnmﬂrmq Q:&Q: bbbmﬂsﬂ
25.04. . Spiral d Rote B Salat. D 2 Wi Wiirstch d fei e phe 4 = mit Phosphat Anderungen vorbehalten.
m mit Spiralen und Rote Bete-Salat, Dessert mi iener wiurstchen4 und feinem e 5 = mit SiRungsmittel Essen zum Verzehr am
a |ALGCLF Gemiise, Dessert ALF,I Keal 625| 6=mitAntioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
- . 8 = geschwefelt .
Gefiillter Schweinekamm (mit Hackfl.) Putenbrustbraten m_ﬂ .“M 9 = geschwarzt Hangestelt-von:
26.04. itS d S - in Sah d S ze xw_ 37 10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle Menu mx_uﬁmmm
S mit Sauce, dazu Sommergemiise, in Sahnesauce, dazu Sommergemiise, KH 7| 11-gebunden mit lohanneskemmehi  Gotha GmbH & Co. KG
O |Semmelknodel, Kompott A1,C,FG,LJ Salzkartoffeln, Kompott ALF,I Keal 466 od.Guarkernmehl

20.04.-26.04.2026




20.04.

Mo

21.04.

Di

22.04.

Mi

23.04.

Do

24.04.

Fr

MENU 4 Kaitmenii

(griin gekennzeichnet)

_<_mZ—..._ 6 Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermeni

Gefliigelsalat A1,C,G,J
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen,
dazu 1 Brétchen, Butter und Dessert

Brokkoli
in Kdsesahnesauce, dazu Salzkartoffelns,
Salat und Dessert A1,F,G,I

Zwiebelschnitzel
mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,
dazu Salat, Dessert A1,C,F,G,I

verschiedene Blattsalate A1,C,G
mit Tomate, Gurke, dazu Krauterdressing,
Croutons, Butter & Brotchen, Dessert

gebratene Chinesische Nudeln
mit Asia- Gemiise in siif3-saurer Sauce,
dazu frisches Obst A1,C,F,G,I

Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rstkartoffeln und
Rotkrautsalat, frisches Obst A1,F,G,I,J

fruchtiger Curry-Nudelsalat
mit Hahnchenstreifen, Tomaten, Paprika
und Friichten, dazu frisches Obst A1,C,F,G

Gemiisefrikadelle
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns
und Salat, Obst A1,C,F,G,I

Kaninchenkeule geschmort
mit Sauce, dazu Apfelrotkohls und
2 Thiiringer KI5Be2,6,8, Dessert A1,F,G,I

Italienischer Brotsalat A1,C,G
mit gerost. Brot, Salami, Rucola, Tomaten,
geriebenen Kése & Dressing, dazu Dessert

2 Stiick Apfelstrudel
dazu warme Vanillesauce und ein belegtes
Brotchen mit Kidse A1,G,X

gebratene Hihnchenbrust
mit Gorgonzolasauce, dazu Blattspinat-
Risotto und frisches Obst A1,F,G,I

Hirtensalat mit Tomate, Gurke, Eisberg
Paprika, Weillkédse, Mais, Zwiebeln,
Oliven, Knoblauchdr., Brét. & Butter A1,G

Tortellini mit Kise gefiillt
dazu feine Tomatensauce und Reibekise,
frisches Obst A1,C,G,I

Lachspfanne A1,D,F,G,I,J
Lachswiirfel mit Champignons in Sauce
Bernaise, dazu Bandnudeln und Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit Sprossen,
Paprika und Minifriihlingsrollen, dazu
1 Brétchen und Asia-Dressing

MENU 5

Salatpokal

ALF,K

MENU 8
Pizza ,,Hot Dog“

mit Wiener, saure Gurkes,
Rostzwiebeln und Kise liberbacken,

17.Woche

dazu Dessert
Al1,C,LJ,G




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 20.04. bis 26.04.2026

Anderungen vorbehalten

Gefliigelsalat
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
1 Brotchen und Butter A

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkidse und 1 Kéiseecke, dazu

2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Schweineschnitzel
mit hausgemachtem Kartoffelsalat A1,C,G,I,J

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brotchen und Butter A

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A,G

2 Schinkenréllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat und

Butter A,G,C

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier —_H. r

D = Fisch

E = Erduiisse

F=Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Sa

So

Abendbrot vom 20.04. bis 26.04.2026

Anderungen vorbehalten

Gefliigelsalat
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
1 Brotchen und Butter A

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkédse und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Schweineschnitzel
mit hausgemachtem Kartoffelsalat A1,C,G,IJ

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brotchen und Butter A

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A,G

2 Schinkenrdlichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat und
Butter A,G,C

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Grdten enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Graten enthalten



