Volkssolidaritat Thiiringen

gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saaifelc

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

30.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
a " - .
gmzc ‘— Wm.ﬁw&n::::mv gmzc N M_.Mmmsznmmnzzmc gmzc w Schonkost Mm%.“dﬂqunmmn::ma
. . Z:mo_mmnﬁcm Thiiringer Knacker pikantes Hiihnerfrikassee _m_mﬂ MM
20.07.| mjt Eo_moww_@moro: und frischem Gemiise, auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns mit Spargelstiicken, dazu gediinsteter KH 44
Mo |dazu 1 Brstchen und Dessert A1,C,G,I und Senf, Dessert A1,G,LJ Reis und Salat, Dessert A1,F,G,I 3,0 .m.mmmm_ Nwmm
Hihnchenschnitzel Schweineleber . gediinstete wﬁm.:c..:ma Mﬂ AM
2t ..cu. mit Sauce, dazu buntes Mhrengemiise und | |in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | |mit Sauce, dazu Brokkoli und KH 40
Di |salzkartoffelns A1,G.1 Kartoffelpiirees und Rote Betes A1,G,I Salzkartoffelns A1F,G,I 3,0BEW 1313
22,07 Rahmgeschnetzeltes vom Schwein Seehechtfilets paniert . _ Spitzleeintopf MM, w.w.
_<_. . |in Sahnesauce, dazu Semmelknodel und in Dill-Krautersauce, dazu Salzkartoffelns mit ﬂcgoﬁoaor und Gemiise, dazu ki 4
' |Krautsalats ALC,F,G,I und Krautsalat A1,D,F,G,I I Brotchen und Dessert ALF,G,I 3,0 BEX) 1953
. 2 Stiick Eierpaddy Thiiringer Rostbriitel Schlemmerfischpfanne Mwﬂ wm
23.07. quf Rahmspinatuo, dazu Salzkartoffelns mit Zwiebelsauce, dazu hausgemachter mit buntem Gemiise, dazu Reis und ~ KH 44
Do |ALcEGl warmer Kartoffelsalat A1,F,G,LJ Gurkensalat A1,D,F,G,I 4,0 BE 1oy 'sos
Spaghetti ,,Carbonara® hausmacher Siilze Gepokelter Schweinekamm te &
24.07. Hackfleisch in feiner Kisesahnesauce, mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelns | |mit Meerrettichsauce, dazu Salz- KH 38
Fr |dazu frisches Obst A1,C,G.I ALF,G,I kartoffelns und Obst A1,G,I 3,0 BE m._ | Nmmw
ca

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigunegsbeilage und Dessert

MENU 2 MENU 3 schonkost .
o . F .0 iw. 2 =mit K i toff
s507|  Bunter Gemiseeintopt  gogrillic Hihnchenkeule Ty 3| 3omiimerienestet
"*mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, mit Sauceio, dazu Vitalgemiise und KH 48 muaﬁ m._.dm%_i o
O KJ 2335 = mit SiBungsmitte
Sa |dazu | Brotchen & Dess. ALG.LI Salzkartoffelns, Dessert A1LF,G,I 3,5 BEcey ‘557 | 6= mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
Eiw. 33 8 = geschwefelt
2607 Burgunderbratens Putenkeulenbraten Fett 12| 9=geschwirzt
“""Imit Bratensauce, dazu Bohnengemiise und mit Bratensauceio, dazu Fingermhren kKH 44 Hm uMMw:wwmam ._Hmﬂsm_mm“ﬁﬂﬂmz
KJ 214 = unden mit Johann
So Salzkartoffelns, Kompott A1,G,LJ & Salzkart., Kompott A1,F,I 3,0 BE k. mam od. Guarkernmehi

20.07.-26.07.2026

Allergene:

A (14)=Gluten
A1=Weizen
A2=Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=tier

D=Fisch

E =Erdnisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnisse
H3 =Walnisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paranisse

H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N =Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guten Appetit!

Anderungen
vorbehalten

Hergestellt von:
Menu Express

Gotha GmbH & Co. KG

Niederlassung

Griesheim



20.07.

Mo

21.07.

Di

22.07.

23.07.

Do

24.07.

MENU 4 Kaltmeni

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

_ Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
dazu Brot und Butter, Dessert A1,D,G

Gnocchipfanne
mit Gemiise der Saison, dazu
Tomatensauce, Salat und Dessert A1,C,G

Jigerschnitzel
mit Pilzen in Krduterrahm, dazu
Rostkartoffelns & Salat, Dess. ALF,G,I

Tortellinisalat
mit gekochtem Schinken, Tomaten und
Lauch, 1 Brétchen und Butter A1,C,G,I

3 Stiick Schokohefeklsfe
mit warmer Vanillesauce, dazu ein
belegtes Brotchen mit Kise A1,G,X

Zwiebelschnitzel
mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,
dazu Rote Bete und Obst A1,F,G,I

gemischter griiner Salat mit Walniissen
Feldsalat, Rucola, Tomaten, Gurken, Kise-
raspel, Dressing, Brétchen, Butter A1,G,H3

Friihlingsrolle
mit Tomaten- Currysauce, dazu
gediinsteter Reis und Krautsalat, A1,F,G,1,J

Hasenpfeffer
in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer K156Be, Dessert A1,F,G,I

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A1,A2,A3,A4,G

Gemiiseschnitzel
mit Késesauce, dazu hausgemachter
Kartoffelbreis und Gurkensalat A1,C,F,G,I

%% Wiesenhihnchen
mit einer kleinen Salatplatte, dazu ein
Brétchen und frisches Obst A1,G,X

2 kleine Frikadellen Blumenkohl ,,Polnisch“ Thunfischsteak gegrillts
mit Kartoffelsalats, dazu Senf mit Semmelbrosel und Ei, dazu Rahm- mit Kréuterbutter, dazu Kartoffelecken,
A1,CF,G,IJ sauce und Kartoffelnes, Dessert A1,C,G,I Kriuterdip und Salat, Dessert A1,D,G
Taglich - -
von MENU 5 MENU 8

Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison
mit Kartoffeltaschen
(gefiillt mit Frischkise)
dazu American Dressing A1,C,G

Salatpokal

Kise-Lauch-Cremesuppe

mit Hackfleisch, Lauch, Champignons
und Schmelzkise, dazu 1 Brotchen

30.Woche

und Dessert
Al,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

KW 30 Abendbrot vom 20.07. bis 26.07.26

Anderungen vorbehalten

Mo |Brathering
20.07. |mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter A1,D,G

Di Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
21.07. |dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Mi Gemischte Kiiseplatte
2 o_.\ (verschiedene Sorten Kise) 2 Scheiben
" |Vollkornbrot, Butter A,G
Bratenplatte
Do |3 Sorten Braten, dazu Butter und
23.07. - ,
2 Scheiben Brot A1,G Allergene:
2 kleine Frikadellen A = Gluten
—H r . B = Krebstiere
oy mit Kartoffelsalats, dazu Senf C = Eier
b Al,CF,G,IJ D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
Salamiplatte = Nisteh/Lacknse
mm . . . . H = Schalenfriichte
25.07. | 3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur, | = Sellerie
dazu Mischbrot und Butter A,G J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
2 Schinkenrollchen M = Lupinen
mo . . N = Weichtiere
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat X = kann Spuren von
26.07. A,C,G Allergenen enthalten
1 = mit Farbstoff 5 = mit StBungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst Johanniskernmehl oder

4 = mit Phosphat 8 = kann Grdten enthalten Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
20.07
Di
21.07.
Mi
22.07.
Do
23.07.

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere m—.

C = Eier .

D = Fisch 2407

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose
H=Schalenfriichte S g
I = Sellerie

J=Senf 25.07.
K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere So

X = kann Spuren von

Allergenen enthalten 2607,

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

KW 30 Abendbrot vom 20.07. bis 26.07.26

Anderungen vorbehalten

Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter A1,D,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kise) 2 Scheiben
Vollkornbrot, Butter A,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al1,CF,G,IJ

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu Mischbrot und Butter A,G

2 Schinkenroéllchen

mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat
A,C,G

5 = mit SGRungsmittel 9 = mit Nitrit P6kelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Grdten enthalten -Guarkernmehl



