ISENPLAN fiir die Woche vom 23.06. — 29.06.2025

.e : Kundenname:
JiidenstraBe 34 26.Woche Tous
99974 Miihlhausen
Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911
»n . . ﬁ%a n ” 3
MENU 1(auch als Mini)  kenmzsichnungg IMIENU 2 Sekennzeichnet MENU 3 schonkost eemosichnal
23.06. Nudeleintopf mit Hiithnerfleisch Kasselerriicken, 9 Schweinekammbraten mmzm 12 |Aviergene:
Mo |und frischem Gemiise, dazu 1 Brétchen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und mit SoBe dazu Wirsinggemiise 1ound KH 42 M,_n m\_Mm:: 2R
= 17¢ cn
Dessert ai,F,G,LF Senf, dazu Dessert a1,F,G.I Salzkart., Dessert a1,5,1 3,5 BE MN_ N.ﬁ a3 Gerste, ad Hafor
B=Krebstiere
24.06. Eieromelett Hiihnchenschnitzel Bolognese Fleisch- Kriuter-Sofiero 2% 4+ nwmﬂ;
Di |auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst mit GefliigelsoBe, dazu Salzkartoffeln s und mit Spaghetti und geriebener Kése,  kH 48 | E=Erdnusse
al,C,F,G,IJ fruchtiger Krautsalat a1,F.G,LJ dazu Obst, a1,F,G 1 4,0 BE Mm_ mﬁ m;uwwmsmm
hl=Mandeln,
25.06. Thiiringer Bratwurst 4 Chinapfanne Kobhlriibeneintopf Mﬁ ww %@wwmwmn
Mi |auf Sauerkraut 5 mit Kartoffelpiiree und Senf | |Héhnchenbruststreifen auf SiiB-Saurem- mit Rauchfleisch 9 und Kartoffelwiirfel k4 138 m wan_emﬁa
T 1 3 - o canmnuss
al,F,G,LJ Gemiise mit Risotto, dazu Obst F,11 dazu Dessert a1kl 3,0 BE mma N%M he Paranisse
'3 T ') h7 Pistazien
26.06 R N N - ) T B 55 h8Macadamia
6.06. Heringsfilet in Dillsof3e Jigergulasch vom Schwein 3 Konigsberger Klopse Fett 18 | I=Selieric
DO | mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, mit Champignons u. Krdutern, 3 Servietten- | | auf Mohren-Kohlrabi-Gemiise 10 mit ®# 36|75
dazu Kartoffeln (getrennt verpackt) r,G,1J Knodel Selleriesalat m. Saurer Sahne ¢,r.6,15 | | Petersilienkartoffeln r,6,13 3,0 BE m,hm_ Aww L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
27.06. Gebratener Fleischlkiise Paniertes Flunderfilet Schaschlikgulasch Ew. 26 = kann Spuren von
Fr |mit SoBe, dazu Lauchgemiise und mit RemouladensoBe und heiflem Specksalat | |mit Letscho, dazu Nudeln und KH s | | ergenenenthelten
Salzkartoffeln a1,cF,G.Ly aLCFGLI, Balkansalat 3,0 BE m; ‘ Nwww
8 FASTINAS 21 501 Ca.

_SmZG 2(auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttieunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

; i v
o . . " i 2 = mit Konservierungsstoff :
28.06. Bunter Gemiiseeintopf Gegrillte Hihnchenkeule w% | 3= mit Geschmacksverstéirker ; ,
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchena und Kartoffeln, mit Sof3e 1, Vitalgemiise und KH 48} 3=mi m”m“wwwr e \qums::mmw <o\wm5:m:.
dazu 1 Brétchen, Dessert at, Salzkartoffeln ¢, Dessert at,r1, 3,5 BE m.“.m_ Nwww 6 = mit Antioxidationsmittel Ssen zum verzehr
7 = gewachst am selbigen Tag.
29.06 Ew 7 8 = kann Griten enthalten
m. Burgunderbraten 9 Putenkeulenbraten Fett 12| 9= mitNitritpokelsalz Hergestellt von:
. . . . . o 10 = gebunden mit Johanneskernmeh! "
O mit Bratensof3e, dazu Bohnengemiise und mit Bratensofie 10, dazu T:mmnéogms M__ NAMM oder Guarkernmeh Meni Express
Salzkartoffeln, Kompott a1,G,14 und Salzkart., Kompott at,r13,0 BE 513 Gotha GmbH

& CO.KG



Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit

—SmZC A. Kaltmeni

{grin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

{gelb
gekennzeichnet)

—S mZ C 7 Sondermenii

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalat, dazu Senf und
Vollkornbrot, Dessert a1,c.F.¢.1.J

1 Hefeklof 1.6,
gefiillt mit Sauerkirschen, dazu
VanillesoBe und Kisebrotchen, Dessert

Forelle ,,Miillerin Art*s
mit zerl. Butter und Salzkartoffeln s, dazu
Gurkensalat in Sauerrahm, Dessert ¢

Bunter Schichtsalat ar.r.c.1
m. Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. Ei
Schinken u. Schmand, 1 Baguettebrotchen

Nudelplatte ,,Verona® air,c.1
Késetortellini, GorgonzolasoBe, Penne
Nudel, TomatensoBe, gem. Salat, Dessert

Rotbarschfilet panierts
mit Remouladensof3e, dazu warmer
Speckkartoffelsalat, Obst G.y

Schweinefiletstreifen
auf frischen Salaten der Saison mit Saure-
Sahne-Dressing r.c

Blumenkohl in Backteig
mit Petersilienkartoffeln s und Cocktail-
Dipp, dazu Obst a1.c.F,G.1a

Lachsfilet s
auf Blattspinat mit Bandnudeln, dazu
Dessert a1,G

Paniertes Schweineschnitzel
mit buntem Nudelsalat, dazu
Obst a1.CF.G1J

Griefibrei
mit Kirschkompott, dazu Kisebaguette
mit Tomaten gamiert aL.G

Thunfischsteak gegrillt s
mit Krauterbutter, dazu Salzkartoffeln und|.
Tomatensalat, Dessert a1.c.r.G

‘Grofier Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
Brof und Butter, dazu Dessert a1.

Gnocchi
mit Blattspinat- KésesoBe dazu
Eisbergsalat und Dressing, Obst a1.F,G.1

Viktoria Seebarschfilet s
mit Limonen- Meerrettich-SoBe dazu
Kart. u. Kopfsalat, Dressing, Dessert ai.c,

Taglich
Von

MENU 5
Salatpokal

Hahnchen Nuggets, auf frischen
Salaten der Saison, Kiirbiskerne
Croutons, Mandarinen
Italienisches Dressing,
dazu 1 Brotchen at.r.

MENU 8

Soljanka
mit Kasselerfleisch, dazu

1 Brotchen, Dessert air

Montag bis Freitag

26.Woche




Volkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

Abendbrot vom 23.06.25 — 29.06.25

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter
AG

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf
2 Scheiben Weilibrot und Butter ac

Frikadelle
mit Nudelsalat und
Senf A, G, C

mnwiran-ﬂmmaw_wam
2 verschiedeng Sorten Schinken, Schnittkise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.c

Gegrillte Hihnchenkeule

mit buntem Reissalat
G, C

Salamiplatte
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a,c

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A G, C

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebsticre

C = Eier —H 3

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

[ = Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

Abendbrot vom 23.06.25 — 29.06.25

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat

dazu 1 Baguettebrdtchen und Butter
A G .

Bratenplatte )
3 verschiedene Sorten Braten, Senf
2 Scheiben WeiBbrot und Butter ac

Frikadelle
mit Nudelsalat und
Senf acc

Schinken-Kiséplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,
2 Scheiben <oawo3goﬁ und Butter a,c

Gegrillte Hihnchenkeule

mit buntem Reissalat
G, C

Salamiplatte
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.¢

2 Schinkenrdlichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A, G, C

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehi

5 = mit SliBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat 8 = kann Griten enthalten

1 = mit Farbstoff 5 = mit SUBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
3 = mit Geschmacksverstdrker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat 8 = kann Griten enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl



