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Essen auf Ridern’ —
Zittauer Strasse 27 / Haus 8
99091 Erfurt

Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094
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EISENPLAN fiir die Woche vom  21.04.

- 27.04.2025

17.Woche

Kundenname:
Tour:

- .. (ohne » (rot ¥ (schwarz
gmzc A ANCOT als _S_—.._; Kennzeichnung) —smzc N gekennzeichnet) gmzc “w Schonkost gekennzeichnet)
Schweinebraten Hirschgulasch e 2 Allergene:
. . . . o ) . A=Gl
Ostermontag mit Sofle dazu Kohlrabigemiise und mit Mischpilzen dazu Servietten- KH 44 au,bwwms 1 —
Salzkartoffel, Obst al,G,F,LJ. knédel , Obst a1.F. 3,5BE __M.n_m_ ”wwm a3 Gerste, a4 Hafer
d B=Krebstiere
« = . . . W < i C=Eier
Frischer Mohreneintopf Szegediner Gulasch vom Schwein Hiihnerfrikassee 10 Mﬁ Mm D=Fisch;
mit Kasselerfleisch 9 Petersilie und mit Paprika und Sauerkraut, dazu mit Erbsen und Risotto, dazu KH 36 wummaém%
7 & : . KJ 2178 | F=Soja
Kartoffeln, dazu 1 Brotchen, Dessert ai.F. Kartoffelpiiree und Dessertal,¢ essert al.F.G.l 30BE . s | Gtlakiose
hl=Mandeln,
- B < . Eiw. 27 | h2 Haselniisse
. Deftiger Wurstgulaschs . Schweineschnitzel Frikadelle Fett 27 | b3 Walnusse
mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit Rahmchampignons 3, dazu mit Sofie 10. dazu Schwarzwurzelnu. KH 36 _:M Mmm%c_ﬂ.zamm
5 : - s KJ 2535 { h5 Pecanniisse
Dressing al.G.F.I Petersilienkartoffeln und Obst a1.C.F.G,1.4 Salzkartoffeln ai.c.r.G 30BE . Mom B8 Pursufissh
h7 Pistazien
. - : . 5 Eiw 33 | h8 Macadamia
: Vanillereisbrei Wellfleisch 3 gekochte Eier Fett 20 | \=Sellerie
bestreut mit Zucker und Zimt., dazu Apfelmus | | auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, | |mit SenfsoBe 10. Petersilienkartoffeln KH - 37 | J=Senf
oo - = ; < S ; ] L KJ 2163 | K=Sesamsamen
u. 1 wﬁoﬁo:o.w m. meomc_mm (getr. verp.)al,G alL,F, GGl : und Rote-Beete-Salat atrx.c1 3,0 BE i, “517 | L=Schwefeldioxid
= B M=Lupinen
P e = ! = Eivi 27 N=Weichtiere
Hackfleischbillchen Seelachsfilet paniert Hihnchenbrustfilet Fott o | X=kann Spuren von
mit ChampignonrahmsoBe und Makkaront, mit PetersiliensoBe und Salzkartoffel, dazu mit Gefligelsofie 10. dazu Leipziger kn 39 | Allergencn enthalien
dazu ObstalF.Gi Karottensalat at.F,G,LJ Allerlei und Salzkart. a1,r.61 3.0 BE Mm_ *_MMM

MENUOU 2 {auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigunesbeilage und Dessert

MEN C 3 Schonkost

| = mit Farbstoff

26.04.

Sa

Gefliigelpfanne ar r.G.
Putenstreifen in Rahmsofle mit feinem
Gemise, Champignons und Spétzle, Dessert

Reiseintopf
mit feinem Gemiise und Fleisch-

KioBchen, dazu Dessert air.ci 3.0 BE Mm_

Gutot Appetit !

27.04.

. Mutzbraten
mit Sofle, dazu Aptelrotkohl und
2 Thiringer K16Be. Kompott at.F.i

Putengulasch,io
mit Frithlingsgemiise und Saiz-
Kartoffeln, Kompott ai.k.

3.0 BE

Eiw. 75 2 = mit Konservierungsstofi
Fett 21 w = Hm M,_M.Mw:ahnrﬁﬁ St Anderungen vorbehalten.
5 BMM 5 = mit SiiBungsmittel Essen zum Verzehr

436 6 = mit Antioxidationsmittel am selbigen Tag.

7 = gewachst

Ew 68 8= ru‘az .ﬁ...mﬁ.: enthalten H I .
Fett 18 9 = mit z:_,;un.r.m_mu_N ergestellt von:
KH 46 10 = mmg:u.m: mit Johanneskernmehl gmﬁz.m MNQUWQM.M
KJ 2617 oder Guarkernmehl
i Gotha GmbH

R CNKG
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Do

Fr

Dienstag bis Freitag

Anderungen vorbehalten

—SmZC L. Kaltmenl

MENU 6 vegetarisch

_<_ mZ C N Sondermenii

(grin (gelb

gekennzeichnet) gekennzeichnet)
Ostermontag Ostermontag Ostermontag
Heringssalat Panierte Champignons gegrilltes Viktoriaseebarschfilet

mit Roter Beete, Apfeln, Zwiebeln und
Gurken, Brot m. Butter, Dessert, a1,c.G.J

mit Tomatensofie, Mandelreis und
gemischtem Salat, Obst a1.c,F.G.1

auf Blattspinat mit Bandnudeln,

dazu Dessert, a1.F.G.1

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu Brot und Butter
al,C,F.G,J

Kiirbis Linsencurry
mit Rosinen und Kurkuma dazu
Schupfnudel und Dessert at, ,F,G1.J

Hihnchenbrustfilet Piccata
mit Késepanade, dazu Tomatensofle und
Spaghetti, Rohkostsalat, Dessert a1,r,G,1

Gebratene Putenbrust
mit Remouladensofle, Kartoffelsalat und
Mix Pickles ¢.¥.GJ

Wiener Kaiserschmarrn
mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus
und Dessert at.c.G

Hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensofle und Kartoffeln 6. dazu

Dessert a1.c,F.l

Gegrillter Gyros- Braten
auf frischen Salaten der Saison mit
Saure Sahne Dressing ¢

Zucchini

| gefuillt mit Gemise, dazu Tomatensofle

und Reisrisotto, Dessert al.C.F.G.

Gyrosgeschnetzeltes vom Schwein
mit Tsatsiki und Tomatenreis, Dessert

F.L4.G

MENU 5 ,
Taglich Salatpokal
Von mit frischen Salaten der Saison u.

Sojasprossen, Paprikastreiten u.
Partyfrikadellen,
1 Brétchen, French Dressing,

Croutons
al.G,C.F

MENU 8

Salami Pizza

mit gemischtem Salat und

Dressing
al.G,J. L

Dienstag bis Freitag

Guten Appetit

17.Woche




VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
* 3 = mit Geschmacksverstdrker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 21.04. bis 27.04.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu
2 Brotchen und Butter a

Hausgemachter m,_&mnwmm__ﬂ
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben

Mischbrot und Butter a, J

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a, G

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G,J

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter a, G

Kisesalat
dazu 1 Baguettebrotchen

und Butter A, ¢

5 = mit SiiBungsmittel

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder

Name:

- Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier Fr

D =Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schaienfriichte

| = Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 21.04. bis 27.04.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-K#seplatte
Salami und Schnittkdse, dazu
2 Brétchen und Butter a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a, 5

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A, G

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A,G,J

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter a, ¢

Kisesalat
dazu 1 Baguettebrotchen
und Butter a, G

5 = mit SGBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst ) Johanniskernmehl oder
8 =kann Griten enthalten Guarkernmehl



