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r die Woche vom

06.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

06.02.

Mo

07.02.

Di

08.02.

Mi

09.02.

Do

10.02.

Fr

: . - H
MENU I Kenrzeichung. IMENIU I gorenrzeichnety MIENU I Schonkost i T
Nudeleintopf gefiillte Paprikaschote 2 Rostbratwiirstchen % 3

mit Rindfleisch und frischem Gemiise, dazu

in Schinken-Tomatensauce, dazu Salz-

auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns x: 38

1 Brotchen und Dessert A1,C,G kartoffelns und Dessert A1,G und Dessert ALF,G,I 30B 8_ Nwm
Cordon-bleu A1,G,LJ Schweineleber Schlemmerfischpfanne A1,C,F,G,1,J Mﬁ mm

gefiillt mit Kochschinken und Kise, dazu

in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter

mit bunten Gemiise, dazu gediinsteter x_._ 36

Sauce, Kaisergemiise und Salzkartoffelns Kartoffelpiirees und Rohkostsalat A1,G,I Reis und Rohkostsalat 3,0 BEX xs_ AMNW
feiner Griesbrei Paprika-Sahne-Hihnchen Rinderschmorbraten _m._w_n ww

mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher in Sauce, dazu Gnocchi und frisches Obst mit Sauce, dazu Buttererbsen und Salz-ky 51
Erdbeerkompott G ALF,G,I kartoffelns A1,G,I 3,0 wmxx“m_ NWMW
panierte Jagdwurst Thiiringer Rostbriitel Eierragout A1,C,F,G,IJ M_m Ww

mit Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti und | [mit gebratenen Zwiebeln, dazu Rost- Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu x: 51
Gurkensalat A1,C,G,I kartoffelns A1,F,G,I Salzkartoffelns und Gurkensalat 3,0 wmxg_ NWMW
Geschnetzeltes vom Schwein Mutzbraten Bratklops Mﬁ ww

dazu Pfannengemiise und gediinsteter Reis mit Sauce, dazu Sauerkraut & hausgemachter | |mit S auce, dazu Fingermdhrenund k0 3
Al,F,G,I Kartoffelpiirees A1,C,F,G,I,J 2535

Salzkartoffelns A1,G,I

3 o WmuMnm_ 606

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sétticungsbeilage und Dessert

MENU 1l MENU Il schonkost 1= mit Farbstoff
e » - Eiw. 20 2 = mit Konservierungsstoff
e Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf  i¢ 15| 3 =mit Geschmacksverstarker
*"|dazu Speck-Zwiebelsauce & Salzkartoffelns, ||mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise ::%A_._ 39 MWH"M m”mwwmmr&m_
; 168 =
Sa |Dessert ALF,G,I Reis, dazu Dessert F,G,I 3,0 wmxg_ sm 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt
Rindergulasch Schweinebraten e g geschwarzt :
12.02. it Rosenkohl und 2 Thiiringer K15Ben, mit Sauces, dazu Blumenkohlgemiises,g# 36| 19~ M“w::ﬂpwﬁNﬂsm”ﬁ__ﬂﬁ_ﬁmﬁ i
So frisches Obst A1,C,F,G,I,J und Salzkartoffelns, Obst A1,F,I 3,5 B _Amm_ wa% od.Guarkernmehl

06.02.-12.02.2023

A (1-4) =Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E =Erdnlisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N =Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guten Appetit:

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menti Express
Gotha GmbH
& CO.KG



06.02.

Mo

07.02.

Die

08.02.

Mi

09.02.

Do

10.02.
Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

Thunfischsalat A1,G
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und
Bohnen, dazu 1 Brétchen, Butter, Dessert

Blumenkohl-Kiisemedaillon
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Salat, Dessert A1,G,I

Hihnchenbrustfilet ,,Piccata®
mit Késepanade, dazu Tomatensauce &
Spaghetti, dazu Salat, Dessert A1,F,G,I

Schwarzwiilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreuseln G

Gemiisebiillchen
mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und Rohkostsalat, Dessert A1,F,G,LJ

Schweinelendchen ,,Forsterin® A1,G,I
mit Champignon-Sahne-Sauce und
hausm. Spitzle, Rohkostsalat, Dessert

Fitnefisalatteller mit Tomate, Gurke
Blumenkohl, Sellerie, Mthren, Salatmix,
Hackbéllchen, Dress., Brit. & Butter A1,G

Omelette
mit Champignons, dazu Rostkartoffelns,
Eisbergsalat und frisches Obst A1,C,F,G,I

Wildschweinbraten ,,Diana“ A1,F,G,I
mit Waldpilzen in Preiselbeerrahms.,
Rotkohl, 2 Thiiringer Kl168e, Obst

Toskanischer Brotsalat mit Eisberg
Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch,
Basilikum-Kréuterdressing, Obst A1,G

Ofengemiise A1,F,G,I
Karotten, bunter Paprika, Zucchini und
Kréuter, dazu Salzkartoffelns & Kriuterdip

Forelle ,,Miillerin“s A1,G
mit zerlassener Butter, dazu Petersilien-
kartoffelns & Gurkensalat, frisches Obst

~ Katalonischer Salatteller mit Rettich
Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Thun-
fisch, Zwiebeln, Dress., Brét., Butter A1,G

Kartoffel-Spinat-Auflauf
mit Kise tiberbacken, dazu Dessert G,I

Hihnchenbrust ,,Toscana® A1,F,1
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise, {iber-
backen mit Kése, griine Nudeln, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Paprikastreifen, Sojasprossen und

1 Brotchen und Italienisches Dressing

MENO Vv

Salatpokal

Partyfrikadellen, dazu

AlLG

MENU VIiI

Schinkenpizzao

mit Kése tiberbacken, dazu Salat

06.Woche

ALG,1J




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Abendbrot vom 06.02. bis 12.02.2023

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,

Mo dazu 2 Brotchen und Butter A1,G
Aufschnittplatte
Di mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G
Gyrosbraten
Mi |mit Mixed Pickles und Kartoffelsalats
A1L,C,GLJ
D Salamiplatte
O I3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Weillbrot und Butter A1,G
Allergene:
2 Stiick Rollmops A=Gluten
Fr|mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und mw_mm_.%._iso
Butter A1,G D=Fisch
E=Erdniisse
F=Soja

Kisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
1 Baguettebrtchen A1,G

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

Sa

Schinkenplatteo
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

So

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl!

1 = mit Farbstoff 5 = mit SGBungsmittel
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst
oder
4 = mit Phosphat

8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl

Poékelsalz

Name:

Kundennummer:

Mo

Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfritchte
=Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo

Allergenen enth.

Fr

Sa

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehi o.

Abendbrot vom 06.02, bis 12.02.2023

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 2 Brotchen und Butter A1,G

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

Gyrosbraten

mit Mixed Pickles und Kartoffelsalats
Al1,C,GIJ

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Wei3brot und Butter A1,G

2 Stiick Rollmops

mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Kisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
1 Baguettebrétchen A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

5 = mit SGiRungsmittel 9 = mit Nitrit
6 = mit Antioxidationsmittel

10= gebunden mit
7 = gewachst




