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EISEPLAN fiir die Woche vom

49.Woche

Kundenname:
Tour:

a5 . = : . 3
MENU | O ey MENU I ooy MENU 1l Schonkost -~ &=,
Schnittbohneneintopf Thiiringer Knacker 3 Senfeier ALCF,GLI v %

mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen und

mit Sauce auf Sauerkraut, dazu Salz-

gekochte Eier in Senfsauce, dazu Salz- ku

Dessert AL,G,1 kartoffelns und Senftiibchen, Dessert A1,G,1 | |kartoffelne und Dessert 3,0BEY &8
feiner Griesbrei . deftige Krautpfanne Gefliigelfrikadelle E:'t"t g;

mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher Weillkohl mit Hackﬂgsch gemischt, dazu mit Sauce, dazu Brokkoligemiise und KH 36
Erdbeerkompott G Salzkartoffelns und frisches Obst A1,I Salzkartoffelns A1,G,I 3,0 BEﬁcm 2232
deftiger Wurstgulasch paniertes Fischfilet . gekochtes Rindfleisch E:’t‘; gg

dazu Gabelspaghetti und Gurkensalat A1,C,G,I| |in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Meerrettichsauce, dazu Boullion- k1 33
Gurkensalat A1,F,G,D kartoffelns und Dessert A1,G,I 3,0 BE(iw Zggg

Cordon-bleu A1,G,1,J Schweineroulade Griiupcheneintopf ngt 2(2)

gefiillt mit Kochschinken und Kése, dazu mit Sauce, dazu Rahmchampignons und mit Rauchfleisch und Gemiise, dazu KH 39
Sauce, Apfelrotkohl und Salzkartoffelne Salzkartoffelns A1,G,LJ 1 Brétchen und Dessert A1,G,1 3,0 BEK%‘I 2;;3
Hihnchengeschnetzeltes Seelachsgrillfilet Schweinebraten Eévtvt ?1:1

in Sahnesauce, dazu bunte Spiralen und auf mediterranen Gemiise, dazu gediinsteter | |mit Sauce, dazu Kaisergemtise und ki 48
frisches Obst A1,C,G,I Reis und frisches Obst A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns A1,G,IJ 3,0 BEanI 3?3‘75

MENU 11

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittisungsbeilage und Dessert

MENU I schonkost

1 = mit Farbstoff

Putenrahmgulasch
10.12.

Kartoffeleintopf

Eiw. 25 2 = mit Konservierungsstoff
Fett 18 3 = mit Geschmacksverstirker

mit Spiralen und rote Beete Salat, dazu mit 2 Wiener Wiirstchens und feinem KH 45 g; ::: gggﬁﬁggﬁmttel
Sa |Dessert A1,CF,G,I Gemiise, dazu Dessert A1,F,G,I 3,0 BEKcaI 22;; 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
; = - Eiw v, 8 = geschwefelt
il gefiillter Schweinekamm (mit Hackfleisch) Putenbrustbraten - Fett 16| = 9eschwarzt

mit Sauce, dazu Sommergemiise und
Semmelknédel, Kompott A1,C,F,G,1,J

So

in Sahnesauce, dazu Sommergemiise &KH
Salzkartoffelns, Kompott ALFRI 3,0 BEKcal

37 10 = enthilt eine Phenylalaninquelle
11 = gebunden mit Johanneskernmehl
1953
466 od.Guarkernmehl

05.12.-11.12.2022

Allergene:

A (1-4) =Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 =Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E =Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnlisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewntisse
H5 = Pecanntisse
H6 = Paraniisse

H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

utn Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



05.12.

Mo

06.12.
Die

07.12.

Mi

08.12.

Do

08.12.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermeni

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu 1 Brétchen und Butter, Dessert A1,G

Tortellini mit Kiise gefiillt
dazu feine Tomatensauce und Salat,
Dessert A1,G

Jigerschnitzel
mit Pilzen in Kriuterrahm, dazu Salz-
kartoffelns & Salat, Dessert A1,C,F,G,I,J

Spaghettisalat mit Tomaten
Zwiebeln, frischen Kriuter, Tomatensaft &
Mayo-Joghurtdressing, dazu Obst A1,C,F,G

vegetarische Chinarolle A1,C,F,G,I
mit Kurkuma-Ananassauce, dazu
gediinsteter Reis und frisches Obst

Lammkeule A1F,LJ
mit Thymiansauce, Ratatouillegemiise,
dazu gediinsteter Reis, frisches Obst

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreuseln G

Blumenkohl-Kiiseinedaillon
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Gurkensalat, Dessert A1,G,I

Krustenbraten
mit Sauce und 2 Thiiringer KI6Ben, dazu
Gurkensalat und Dessert ALF,G,LJ

Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais A1,G
Tomaten, Bohnen, Eisberg, Hihnchenbrust
Schwarzwurzeln, Dressing, Brot. & Butter

Saisongemiise A1,F,G,I
Karotten, Erbsen, Kohlrabi, Blumenkohl,
dazu Salzkartoffelns und Tzatzikidip

| Salat, Dessert A1,F,G,I

Pfannengyros
mit Tzatziki, dazu Tomatenreis und

2 Kkleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
Al1,CF,GLJ

vegetarisch gefiillte Paprikaschote
in Tomatensauce, dazu Salzkartoffelns und
frisches Obst A1,C,F,G,I

Lasagne al Forno A1,G,I
Nudelauflauf mit Hackfleisch und Kise
iberbacken, Eisbergsalat, frisches Obst

Tiglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Fischnuggets, dazu
1 Brétchen und Cocktaildressing A1,G

MENU V

Salatpokal |

mit bunten Nudelsalat, dazu frisches

MENU VIII

¥4 Broiler

49.Woche

Obst A1,C,F,G,J




Volkssol;idaritiit thiir. Gem. GmbH, Mah]zéitendienst RudolstadtZSaalfeld Name: - Kundennummer:

H

Abendbrot vom 05.12. bis 11.12.2022 _ Abendbrot vom 05.12. bis 11.12.2022
Schweizer Wurstsalat . Schweizer Wurstsalat
Mo mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu , Mo mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu
2 Brotchen und Butter A1,G A : 2 Brotchen und Butter A1,G -
gemischte Wurstplatte ‘ ' gemischte Wurstplatte
Di Bierschinken, Leberkiise, Teewurst, dazu Di Blerschlnken, .Leberkase, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G . 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G
” : Kiseplatte
Kiseplatte - ‘ ‘il e .
Mi |2 Sorten Schnittkise und 1 Késeecke, dazu a Mi g goite% Sc}\llmﬂtllzasegl nctl 1 Iée;;efflfe;?aézu
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A1,G chetben v olkormnprot und butter ALG.
; \ Schnittlauchquark
Schnittlauchquark ) . _
Do dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter Do dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter
ALF,G,I
ALF,G,I
Allergene: : Allergene:
2 Kkleine Frikadellen A=Gluten A=Gluten 2 kleine Frikadellen
Fr |mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen ‘éz‘éir:rbsﬁm . gzlé;erbsfiere : Fr mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
A1,CF,G,LJ . D=Fisch D=Fisch ALCFGLI
T E=Erdniisse E=Erdniisse
- F=Soja F=Soja -
Streichwurstplatte G=Mileh/Lactose G=Mileh/Lactose |Streichwurstplatte
Sa mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst, (aohatenfriichte Haulenfriichte Sg |mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G J=Senf J =Senf dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G
: K=Sesamsamen K= Sesamsamen
L= Sch\!vefeldioxid ‘L=Schwefeldioxid -
s, [PSchinkenrlichen (e (R f2 Schinkenrillchen
,SO mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C X=kann Spuren von ' X= kann Spuren von S0 mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C
. Allergenen erhalten Allergenen enth.
1 = mit Farbstoff 5 = mit StiRungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz 1 = mit Farbstoff 5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit Pdkelsalz
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst Johanniskernmehl 2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
oder 3 = mit Geschmacksverstérker 7 = gewachst

4 = mit Phosbhat 8 = kann Graten enthalten Guarkernmehl! Johanniskernmehl o.



