Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

Kundenname:
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584 43.Woche || tour:
N DE
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654 TH 03593
EG
MENU 1 Sggr?:zeichnung) MENU 2 gglt(ennzeichnet) MENU 3 Schonkost (gs;:kl;v;an;iChneﬁ
Nudeleintopt Wirsingroulade 3 gebratene FleischklgBchen =

19.10.| mjt Rindfleisch und frischem Gemiise, dazu

dazu Speck-Zwiebelsauce und

auf Spargelgemiiseio, dazu Petersilien- ki~ 38

Mo |1 Brotchen und Dessert A1,C,G, Salzkartoffelns, Dessert A1F,G,I kartoffelne, Dessert A1,C,F,G,I 3,0 BEEiaI Zgg:
4 Eierkuchen Kasslerbraten Putenbrustfilet e
20-_10- mit Zucker, dazu 1 groBer Becher Apfelmus mit Sauce, dazu Sauerkraut und in Gefliigeljusio, gediinsteter Brokkoli k1 40
Di |aice Salzkartoffelns A1,F,LJ und Salzkartoffelns ALF,G,I 3,5 BE K 1313
Schweinegulasch Paniertes Schollenfilet Spitzleeintopf A1,C,G,I EL‘:t gf

21.10. .
in Sahnesauce, dazu Spiralen und

mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelne

mit Hithnerfleisch und Gemiise, dazu kn 4

19.10.-25.10.2026

Allergene:

A (14) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 =Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier
D=Fisch

E = Erdnisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselntsse
H3 =Walniisse
H4 = Cashewniisse

Mi Apfel- Mohrensalat A1,G,1,J A1,C,D,F,G,I 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE Eial 13385 H5 = Pecanniisse
: H6 = Paranisse
. H7 = Pistazien
Jigerschnitzel Dicke Rippe (mit Knochen) 2 Stiick Fischburger £ 28| He=Macadamia
22.10. . : is | = Sellerie
auf Rahmwirsing, dazu Salzkartoffelns und mit Sauce, dazu Rosenkohlgemiise und in Senfsauce, dazu Kartoffelpiirees KH ] R
Do |frisches Obst A1,C,G,I Salzkartoffelns A1,G,I und Gurkensalat ALD,F,G,LJ 4,0 BEX Kcal 13:3: K =Sesamsarmen
L = Schwefeldioxid
_ M= Lupinen
Paniertes Hihnchenschnitzel Chili Con Carne 2 Rostbratwiirstchen IE""- if; )l\(lf}\(/Veicht}efe
23.10 it Sauce, dazu buntes Méhrengemiise und mit Schweinehackfleisch, Kidneybohnen und | |auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns KH 38 N;@Z”n’gfp“enmre“an‘g
Fr |Salzkartoffelns A1,G,I Mais, gediinsteter Reis und Obst A1,F,G,I und Dessert ALF,G.,I 3,0 BE K Kcal Z:ngl
BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage und Guten Appetit!

MENU 2

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

Hihnchenrahmgulasch
24.10.

Sa

Al1,CF,G,I

mit Spiralen und Rote-Bete-Salat, Dessert

Kartoffeleintopf
mit 2 Wiener Wiirstchens & feinem
Gemiise, Dessert A1,F,I

3 O BE Kcal 393

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

5 = mit SGRungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel

Eiw. 17
Fett 19
KH 38

1657

7 = gewachst

25.10.

So

Gefiillter Schweinekamm (mit Hackfl.)
mit Sauce, dazu Sommergemiise und
Semmelknddel, Kompott A1,C,F,G,LJ

Putenbrustbraten

in Sahnesauce, dazu Sommergemiise &KH 48
Salzkartoftelns, Kompott A1,F,I 3,0 BEKcaI

8 = geschwefelt

9 = geschwarzt

10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle

11 = gebunden mit Johanneskernmehl
od. Guarkernmehl

Eiw. 43
Fett 18

2445
581

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr am
selbigen Tag

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH & Co. KG
Niederlassung
Griesheim



19.10.

Mo

20.10.

21.10.

22.10.

Do

23.10.

Fr

MENU 4 Kaltmeni

(griin gekennzeichnet)

MENG 6 Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Holléindischer Kisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, Dessert

Brokkoli-Kohlrabi-Gemiise
in Sahnesauce, dazu Salzkartoffelns und
Dessert A1,F,G,I

Parmesanschnitzel
mit Tomatensauce und Spaghetti, dazu
Salat und Dessert A1,C,F,G,I

Salatteller '"Nizza" mit Tomate, Gurke
Eisberg, Mais, Ei, Thunfisch, Zwiebeln
Artisch., Dress., Brot. & Butter A1,C,D,G

Panierte Champignons
mit Tomatensauce, dazu Mandelreis und
Eisbergsalat mit Dressing, Obst A1,C,F,G,I

Schweinesteak ,,Au Four“ A1,F,G,I,J
mit Wiirzfleisch und Kéise iiberbacken,
dazu Rostkartoffelns, Salat und Obst

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreusel G

Kartoffel-Spinat-Auflauf
mit Kése liberbacken, dazu Apfel-
Mohrensalat und frisches Obst A1,G,I

Wildgulasch
mit Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
Kl6Ben, dazu Dessert A1,C,F,G,I

Curry-Nudelsalat mit Hihnchenstreifen
Tomate, Paprika, Ananas und Kréutern in
Curry- Joghurtdressing, Dessert A1,C,F,G

Makkaroni A1,F,G,I
in feiner Kisesahnesauce, dazu
Gurkensalat und frisches Obst

Gebratene Hihnchenbrust
mit Gorgonzolasauce, dazu Blattspinat-
Risotto und frisches Obst A1,F,G,I

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf
Al1,C,G,L,J

Schupfnudel- Gemiisepfanne
mit frischem Gemiise, dazu Tomatensauce
und Dessert A1,C,F,G,I

Forelle ,,Miillerin*“s A1,D,G
mit zerlassener Butter, dazu Petersilien-
kartoffelns und Salat, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Mozzarella, dazu Frenchdressing

MENU 5

Salatpokal

und 1 Brotchen
Al,C,G

Schweinegulasch mit Paprika,
Champignons und Kartoffelwiirfeln,
dazu 1 Brétchen und Dessert

MENU 8

Kesselgulasch

43.Woche

ALF,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

19.10.

Di

20.10.

21.10.

Do

22.10.

Fr

23.10

Sa

24.10.

So

25.10.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

KW 43 Abendbrot vom 19.10. bis 25.10.2026

Anderungen vorbehalten

Hollindischer Kisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, ALF,G,I

gemischte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke
2 Scheiben Kiirbisbernbrot und Butter A1,G

Réucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Mischbrot A1,G

paniertes Schweineschnitzel

mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf
Al1,C,G,IJ

Bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken,
& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1, C

Gemischte Kiseplatte
Verschiedene Sorten Kése, dazu 2 Scheiben

Pumpernickel und Butter A, G

S = mit StiBungsmittel

8 = kann Grdten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pkelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

KW 43 Abendbrot vom 19.10. bis 25.10.2026

Mo
19.10.
Di
20.10.
Mi
21.10
Do
22.10.

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere F r

C = Eier

D = Fisch 23.10

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte Sa
I = Sellerie

J=Senf 24.10.
K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von

Allergenen enthalten 25.10.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Anderungen vorbehalten

Hollidndischer Kisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, A1LF,G,I

gemischte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke
2 Scheiben Kiirbisbernbrot und Butter A1,G

Réucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Mischbrot A1,G

paniertes Schweineschnitzel

mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf
Al1,C,G,1,J

Bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken,
& Schmand, dazu 1 Baguettebrtchen A1, C

Gemischte Kiseplatte
Verschiedene Sorten Kise, dazu 2 Scheiben
Pumpernickel und Butter A, G

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit StiRungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Gréten enthalten



