Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: mnmmmmh
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

20.11.

Mo

21.11.

Di

22.11.

Mi

23.11.

Do

24.11.

Fr

F tmmvr>z fiir

die Woche vom

Aq.ﬁ\cnrw

Kundenname:
Tour:

i h - .
M m N c _ MMQ“._MN&%:::Q _<_mzc = M.M_Mmzsummnszmc _<_ m Z C _ Il Schonkost Mw%_wmﬂwﬁﬂmoszmc
Nudeleintopf gegrillte Hihnchenkeule 3 gekochte Eier M_m ww

mit Rindfleisch und frischem Gemiise, dazu

dazu Sauce, Brokkoligemiise und

in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, x: 51

1 Brétchen und Dessert A1,C,G Salzkartoffelns, Dessert A1,F,G,I dazu Dessert A1,C,G,I 3,0 wmxs_ NMMW
Putenschnitzel deftige Krautpfanne 2 Rostbratwiirstchen Mﬂ ww

dazu Sauce, buntes Karottengemiise und WeiBkohl mit Hackfleisch gemischt, dazu auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns 5_ 38
Salz-kartoffelns A1,G,LJ Salzkartoffelns und frisches Obst A1,I und frisches Obst A1,F,G,I 3,0 BEX xs_ NMW“
feiner Reisbrei ofenfrischer Hackbraten Griupcheneintopf Mm ww

mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Sauce, dazu Butterbohnen und Salz- mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu x: 39
Pfirsichkompott A1,G kartoffelns A1,G,I 1 Brotchen und Dessert A1,C,G 3,0 wmxs_ wa
panierte Jagdwurst hausmacher Siilze Hiihnchenstreifen W 3

in Tomatensauce, dazu Spiralen und frisches | |mit Remouladensauce, dazu Rstkartoffelns mit Paprika in Sahnesauce, dazu Curry-kn 38
Obst A1,C,G,1 ALF,G,I reis und frisches Obst A1,F,G,I 3,0 wmmma Nm“u
gediinstetes Seelachsfilet Gulasch halb und halb gegrillter Schweinekamm _m._w_n %

in Kréutersauce, dazu Salzkartoffelns und in Sahnesauce, dazu Spitzle und fruchtiger mit Sauce, dazu Schmorgemiise und x_._ 36
fruchtiger Krautsalat A1,D,F,G,IJ Krautsalat A1,C,F,G,I Semmelknddel A1,F,G,I 3,5 BEK Vel waw

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sitticungsbeilage und Dessert

MENU II MENU Il schonkost AR
7 - N : 2 = mit Konservierungsstoff
Schweinegeschnetzeltes Mihreneintopf ALF,G,I 17| 3= mit Geschmacksverstirker
2541 it Champignons, dazu Spitzle und Kraut- | [mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & . el m“mwnmmrim_
Sa salat, Dessert A1,F,G,I Gartenkrédutern, dazu Dessert 3,0 B ¢§_ "7 | & = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt
Cordon-bleu vom Schwein Rinderbraten ALCF,GLJ &% 41 9= geschwarzt
26.11 ; rett 181 40 = enthalt eine Phenylalaninquelle
" "|mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit Sauceio, dazu Leipziger Allerlei & m: N Mm ¥t = yeburdsn flt o,_nm:: mm_mm ek

So kartoffelns, Kompott A1,C,F,G,IJ Serviettenknddel, Kompott 3,0 BE xum_ Mau od.Guarkernmehl

20.11.-26.11.2023

A (14) =Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N =Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutt Appetit!

Anderungen varbehalten.
Essen zum Verzehr
am selhigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



20.11.

Mo

21.11.

Die

22.11.

Mi

23.11.

Do

24.11.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU vI Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VI sondermenii

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Bréstchen und
Butter, Dessert A1,C,F,G,J

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Tomatensauce, dazu Spiralen und Salat,
Dessert A1,C,G,I

Jigerschnuitzel
mit Pilzen in Kriuterrahm, dazu Salz-
kartoffelns & Salat, Dessert A1,CF,G,LJ

verschiedene Blattsalate A1,G
mit Tomaten- und Gurkenscheiben, dazu
Kréuterdress., Croutons, Brétchen, Butter

vegetarische Paella
Reis-Gemiisepfanne, dazu Joghurtdip und
frisches Obst A1,F,G,I

mn_riomzﬁ.oimma ALF,GX
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer Kl168e, frisches Obst

bunter Nudelsalat mit Jagdwurst
Paprika, Tomaten, Champignons, frischen
Kréutern, Frenchdressing, Dessert A1,C,F,G

vegetarische Pizza
mit Tomaten, Champignons und Brokkoli,
iberbacken mit Kése, dazu Dessert A1,C,G

Fischfilet Bordelaise A1,C,F,G,I
mit holldndischer Sauce, dazu Band-
nudeln und Eisbergsalat, Dessert

. Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu
Brot und Butter A1,D,G

Blumenkohl ,,Polnisch
mit Butter, Semmelbrésel und Ei, dazu
Rahmkartoffelns und frisches Obst Al1,G,I

Schweineriickensteak
mit Ratatouillegemiise und Blattspinat
Risotto, dazu frisches Obst A1,F,1J

feiner Obstsalat
mit verschiedenen Friichten der Saison

Gemiiseplatte ,,Gértnerin®
mit Bérlauch-Hollandaise, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,F,G,I

Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rostkartoffeln und
fruchtiger Krautsalat, Dessert ALF,G,LJ

Téaglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische m&mﬁo der Saison mit
Minifrithlingsrollen, dazu
1 Brotchen und Asia-Dressing A1,G

MENU Vv
Salatpokal

Kise-Lauch-Cremesuppe

MENU Vi

mit Hackfleisch, Lauch, Champignons
und Schmelzkise, dazu 1 Brotchen

47.Woche

ALG,I
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Mo

Abendbrot vom 20.11. bis 26.11.2023

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brétchen und
Butter A1,C,G,J

hausgemachte Wurstplatte
Di 3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G
Frikadelle
Mi |mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
AlLCF,GLJ
D Heringssalat
O |mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,D,G
Allergene:
Bratenplatte A=Gluten
Fr [3Sorten Braten, dazu Senf, Butter und wwwm ma%:
2 Scheiben Sonnenblumenbrot A1,G D=Fisch
E=Erdntiisse
F=Soj
bunter Schichtsalat nuz_m_w__\rﬁaz
Sa mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken __mmm____wmwgga
& Schmand, dazu 1 Baguettebrstchen A1,C,G J=Senf
K=Sesamsamen
L= mo:fm_"m_&oxa
gemischte Kiseplatte Notvebinen
So verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und xuxmm:_m wwhwmz von
2 Scheiben Pumpernickel A1,G Allergenen erhalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
oder

4 = mit Phosnhat

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier m. _x

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M={_upinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

Pokelsalz

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehi o.

Abendbrot vom 20.11. bis 26.11.2023

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brétchen und
Butter A1,C,G,J

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewlirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Frikadelle

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
Al,C,F,G,LJ

Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,D,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Sonnenblumenbrot A1,G

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrstchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kése, dazu Butter und

2 Scheiben Pumpernickel A1,G

§ = mit Siiungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




