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05.08.

Di

06.08.
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07.08.

Do

08.08.
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Kundenname:
Tour:

32.Woche

MENUOU 1(auch als Mini)  Kemeeichung) MENU 2 Setennzeicney MIENU 3 Schonkost e
Erbseneintopf.s Kohlroulade Hihnchenbrustfilet e 3%

mit Kasselerwiirfel und Kartoffelwiirfel, dazu
1 Scheibe Brot und Dessert a1,F.I

mit mwoow-Néwmmemoam 3, dazu
Salzkartoffeln, Dessert a1.C.F,1

in milder Curryrahmsofe 10, Friichten, &4 41
. KJ 2297
dazu Risotto, Dessert at,r.G1 3,5 BE 5 55

mit Rotkohl, dazu Kartoffelpiiree

Gefliigelleberragout

Eiw. 40

Seelachs paniert Gediinstetes Putenfilet o
mit Senfsofle dazu Petersilienkartoftfel mit RahmsoBe 10, dazu Pariser- KH 48

al,F,G,1J Wachsbrechbohnensalat a15,6,,c := | |Karotten und Kartoffelnai,ri1 3,0 BE Mm_ NMWW
Eisbeinfleischy I Hihnchenpfanne Ungarisch = i Hiihnersuppeneintopf Mﬁ ww

auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, | Imit Letscho und Tomatenwiirfel, dazu # | |mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 36
dazu Kompott ai.F.G.1.J Nudeln, Obst a1.FI . | [Dessert, ki SRR
Paprikarahmschnitzel Kriuterquark Bauernhacksteak Mﬁ MN

mit Paprikarahmsofe, dazu Salzkartoffeln mit 2 gekochten Eiemn ( getrennt verpackt) | |mit Sofe, Kase, Rostzwiebeln, dazu k1 36
Farmersalat a1,C.F,G.1 dazu Salzkartoffeln, Obst G.F.J,1 Speckbohnen und Kartoffeln, a1.c.F.G.1 Mm, AMMM
Gehacktessofie Hihnchenfrikassee Gediinsteter Seelachs _mwn» o

mit Champignons, dazu Spaghetti und
Obst al.F.Gd

mit Gemiisereis dazu
Obst G.F,J.al

in DillsoBe 10, dazu Salzkartoffeln mit k4 36

Gurkensalat s, a1,F.G,1J 30BE K 42
> Kcal 576

09.08.

10.08.

So

MENU 2(auch als Mini)

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

_<_mZG 3 Schonkost

Schnittbohneneintopf
mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und
Zwiebeln, dazu 1 Brotchen, Dessert a1,

. Eiw. 30 | -3 = mit Geschmacksverstdrker
. Ofenfrischer Hackbratend o 25| 4= mit phosphat
mit Sofle 10, dazu Mischgemiise KH 35| 5=mitSuBungsmittel
1 KJ 1887 | 6=mit Antioxidationsmittel
Salzkartoffeln, Dessert a1.C.F.G1 3,0 BE ey 332 | 7= gewachst

8 = kann Gréaten enthalten

Kasselerbratens
mit Sofe, dazu Rotkohl und 2 Th. Kld8e,
Obst al.F.G.1J

. Eiw. 46 9 = mit Nitritpokelsalz
Rindersauerbraten

Fett 21 10 = gebunden mit Johanneskernmehl
mit SoBe 10 und Brokkoli, Kartoffeln, KH 40 oder Guarkernmehl
o KJ 2663
dazu Obst al.k.G.1J 4,0 BE gea 637

Gutai Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

04.08.- 10.08.2025

Allergene:

A= Gluten .

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdnilsse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

h6 Parantsse

h7 Pistazien

h8Macadamia

[=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren ven
Allergenen enthalten

Hergestellt von:
Menu Express

Gotha GmbH
o N KG



Mo

Do

Fr

Taglich
Von
Kesselgulasch
Montag ~ Freita Salatpokal Beponies
g g mit frischen Salaten der Saison u. mut Wnoaoﬁ@_ub_ und Obst

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit

—S E Z C A. Kaltmenii

(grin
gekennzeichnet)

_<_mZC 6 Vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

_<_ mz C N Sondermenii

Thunfischsalat

mit frischen Tomaten, Zwieb. u. Bohnen,

dazu 1 Baguettebr. mit Butter, Des. a1.G

6 Kartoffelpuffer
mit emer groflen Portion Apfelkompott,
dazu Obst at

Hirschrollbraten “ Diana“
mit Waldpilzen in PreiselbeerrahmsoBe
Rosenkohl, 2 TH. KloBe, Dessert, AF,G.I

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli, a1.a2,a3,24 .G

vegetarische Bolognese
dazu Spaghetti und Chinakohlsalat mit
Dressing, Dessert G,F.1

Schweineriickensteak
mit Ratatouillegemiise und
Blattspinat Risotto, Dessert a1,4,L,F

Paniertes Schnitzel
mit Garnitur, Senftiibchen und
Farmersalat, a1,6

Champignonpfanne
Frische Champignons in Sahnesofe, dazu
bunte Nudeln und Salat, Dessert, a1,F,G,1.J

Schweineroulade
mit Sofle dazu Rotkohlgemiise und
2 Th. Kl68e, Obst, a1,4.1,G,

Wurstsalat
mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und
Butter, Obst, a1,

Vegane Hackbillchen
mit einer Spinatkdsesofe dazu Risotto,
Obst alF,1,G

gefiillte Schweinelende :
mit Champignonrahmsofe und Spétzle
dazu Gurkensalat, Obst a1,G.J,LF

Ungarischer Rindfleischsalat
mit Baguettebrétchen und Butter, a1.6

Siifle Schupfnudeln
mit warmen Pflaumenkompott, dazu
Puderzucker und Zimt, Dessert, a1,G

Putenbrustgeschnetzeltes
dazu Kurkumagemiisesoe und
Bandnudel, Dessert a1,G,F.J.1

MENU 5

MENU 8

Putenbruststreifen, Kiirbiskerne,
Mandarinen, Croutons

Kréuterdressing 1 Brotchen
al.G,C

Montag bis Freitag

32.Woche




VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 04.08. bis 10.08.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkdse, dazu 2 Brotchen
und Butter a.¢

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a.¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a,¢

Schinkenrdllchen

mit Nudelsalat 4
ACGLJF

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkédse, 1 Kédseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter ¢

Hausmacher Siilze
mit Remouladensof3e und
2 Scheiben Mischbrot a.c.c.11¥

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter ac.c. 1y

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E = Erdaiisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J =Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 04.08. bis 10.08.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Brtchen
und Butter a,c

Raucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a.c

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a.¢

Schinkenrélichen
mit Nudelsalat

A,C,G,LI,F 1

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Késeecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a,¢

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofie und
2 Scheiben Mischbrot a.c,6,1,4F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter a6, ¢k 13

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




