19.01.- 25.01.2026

N.ﬁmcm_. Str.27 \ Im:m m
199091 Erfurt
Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094
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MENU :m:o: als Mini) kennzeichnung) IVIENU 2 gekenzichney  MIENU 3 Schonkost mwxmz:ww_%:&
19.01. Erbseneintopf o Kohlroulade Hihnchenbrustfilet m_m,m o Allergene:
Mo |mtt Kasselerwiirfel und Kartoffelwiirfel, mit Speck-Zwiebel-Sofie 3, in milder Curryrahmsofe 10, Friichten, KH 41| A=Gluten
: - ¢ q]= 1 2 o
dazu 1 Scheibe Brot und Dessert al.F.1 dazu Salzkartoffeln, Dessert al1.C.F.i dazu Risotto, Dessert at,F.6i 3,5 BE mmm_ NMMM m %MMM“.&HWMW%:
B=Krebstiere
20.01. Gefliigelleberragout Seelachs paniert Gediinstetes Putenfilet Mﬂ Mm m"woﬂz
- . - . X . . =Fisch:
Di |mit Rotkohl, dazu Kartoffelpiiree mit Senfsof3e, dazu Petersilienkartoffeln und | |mit Rahmsofle 10, dazu Pariser- KH 48| peprdnasse
al.F.G.1J Wachsbrechbohnensalat a1, F.G.LC Karotten und Kartoffelnat,rg 3,0 BE Ko 227 F=so
: Keal 573 | G=Laktose
h1=Mandeln,
21.01. -Eisbeinfleisch v Hihnchenpfanne Ungarisch Hiihnersuppeneintopf _m._mﬂ ww ”w @d_m_%mmn
- % 3 . . 5 a S¢
Mi |auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und mosm mit Letscho und Tomatenwiirfel, mit Gemiise- und Reiseinlage, KB 3. 38 | fe et o rose
dazu Kompott a1.r.G.LJ dazu Nudeln, Obst a1,k Dessert F.i 3,0 BE Mm_ NMMM wm MMH_HMM@
= b7 Pistazien
22.01. Paprikarahmschnitzel Dicke Rippe gerduchert und gepokelt 9 Bauernhacksteak Ew: 32| h8Macadamia
Do |mit PaprikarahmsoBe, dazu Salzkartoffeln auf Griinkohl, dazu Salzkartoffeln mit SoBe, Kise, Rostzwiebeln, dazu k1 36 wluwmmﬁ
und Farmersalat a1.c.F,G.1 al.FJ Speckbohnen und Kartoffeln ar.crca K 1705} yosesamsamen
Keal 406 | | _gchwefeldioxid
_ M=Lupinen
23.01. Gehacktessofle Hihnchenfrikassee Gediinsteter Seelachs m.ﬂ umm N=Weichtiere
dok . . . . . . Fe X=kann S _
Fr |mit Champignons, dazu Spaghetti und mit Gemdiisereis, dazu Obst in DillsoBe 10, dazu Salzkartoffeln mit ka 36 >=Mmmsmmcﬂmgwmms
Obst aLk.G1 G.Fddsal Gurkensalat 5a1.F.G,1J 3.0 BE Mm_ N%w

_SMZG 2 (auch als Mini)

_<_mZG 3 Schonkost

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

mit Sof3e 10, dazu Mischgemiise

o

Ofenfrischer Hackbraten 4

Salzkartoffeln, Dessert at.c.F6.1 3,0 BE xs_ 332

Eiw. 30 | 3 =mit Geschmacksverstirker
Fett 22 | 4 =mitPhosphat
xI 35| 5=mitSuBungsmittel

1887 | 6 = mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst

8 = kann Grdten enthalten

24.01. Schnittbohneneintopf

Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und
Zwiebeln, dazu 1 Brotchen, Dessert a1.F.

25.01. Kasselerbraten ¢

SO |mit SoBe. dazu Rotkohl und

2 Thiringer K16Be. Obstai.r.G.13

Rindersauerbraten

dazu Obst al.k.G.1J
L

mit SoBe 10 und Brokkoli, Kartoffeln,
bvo wm Kcal 637

Eiw. 46 9 = mit Nitritpokelsalz
Fett 21 | 10 = gebunden mit Johanneskernmehi
KH 40 oder Guarkernmehl

KJ 2663

Gutait Appetit !

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG
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MENU 4 Kattmeni

(griin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(geb
gekennzeichnet)

_S mZ C N Sondermendii

Thunfischsalat

mit frischen Tomaten, Zwieb. u. Bohnen,

dazu Baguettebr. mit Butter, Des. a1,G

6 Kartoffelpuffer
mit einer groen Portion Apfelkompott,
dazu Obst a1

Hirschrollbraten “Diana“
mit Waldpilzen in Preiselbeerrahmsofe,
Rosenkohl, 2 Thiir. K16Be, Dessert AF,G,I

Fruchtpokal ,,Jogger Becher
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli a1,a2,a3,a4,G

Vegetarische Bolognese
mit Spaghetti, dazu Chinakohlsalat und
Dressing, Dessert G,F.1

Schweineriickensteak
mit Ratatouillegemiise und
Blattspinatrisotto, Dessert at,J,LF

Paniertes Schnitzel
mit Garnitur, Senftiibchen und
Farmersalat a1,6

Champignonpfanne
frische Champignons in SahnesoBe, dazu
bunte Nudeln und Salat, Dessert a1,F,G,LJ

Schweineroulade
mit SoBe, dazu Rotkohlgemiise und
2 Thiiringer Kl6Ben, Obst, a10,1G,

Whurstsalat
mit Gurke und Nﬁmco_s
dazu Brot und wcama Obstal,G

Vegane Hackbillchen
mit einer Spinatk#sesofe, mmN: Risotto,
Obst a1,F,1,G

Gefiillte Schweinelende
mit ChampignonrahmsoBe und mﬁm&o
dazu Gurkensalat, Obst a1,G,J,LF
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Ungarischer Rindfleischsalat
mit Baguettebr6tchen und Butter
al,G

Siifle Schupfnudeln
mit warmen Pflaumenkompott,
dazu Puderzucker und Zimt, Dessert, a1,G

Putenbrustgeschnetzeltes

| mit Kurkumagemiisesofe und

Bandnudeln, Dessert a1,G,F,J,1

Taglich MENU 5 MENU 8 @A. Woeh
von .
Montag — Freitag Salatpokal Kesselgulasch ocne
mit frischen Salaten der Saison u. mit Brétchen und Obst

A Putenbruststreifen, Kiirbiskernen, alFl
Anderungen <o:um.:m_8: Mandarinen, Croutons, |

Guten Appetit Kréuterdressing, Brotchen Montag bis Freitag

al,G,C




VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 / Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbret vom 19.01. — 25.01.2026

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen
und Butter ac

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter 4,¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

Schinkenrdlichen
mit Nudelsalat

b

A, GG LLF

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kiseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter ¢

Hausmacher Siilze
mit RemouladensoBe und
2 Scheiben Mischbrot a,c,¢.1.5.5

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,

dazu 1 Baguettebrotchen und Butter a.c,c k.15

5 = mit StiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere
C =Eier

D =Fisch

E = Erdniisse

- F=S8o0ja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

Do

Fr

Sa

X =kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 19.01. — 25.01.2026

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittk#se, dazu 2 Brétchen
Fbm Butter a.c

Réucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter ac

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4, ¢

Schinkenrslichen

mit Nudelsalat
ACGLLF 1

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Késeecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a.c

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofe und
2 Scheiben Mischbrot a.c.c.iu.r

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter a.c.c.r1s

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

5 = mit SUBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten



