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04.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

23.01.

Mo

24.01.

Di

25.01.

Mi

26.01.

Do

27.01.

Fr

" h v ¢ - "
MENU | Kenmzeichrung. MENU il Gekernzsichney MIENU 11 Schonkost mmxmﬂﬁasac
bunter Gemiiseeintopf gefiillte Kohlroulade Italienisches Tomatenfleisch ;% i
mit Fleischeinlage, dazu 1 Brotchen und mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns und Schweinefleischio mit TomatenwiirfelnkH 55
Dessert ALF,G,1 Dessert A1F,G,I dazu Nudeln, Dessert A1,C,F,G,13,5 wmmMm_ wwww
feiner Reisbrei Kasselerbraten 3 gekochte Eier Mwﬂ wm
mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher | | it Sauce, dazu Sauerkraut und Salz- in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, kKH 35
Filslopoltse kartoffelns ALF,G,I dazu frisches Obst ALC,GI - 3,0 BEY, 21
Gehacktessauce gegrillte Hiihnchenkeule . Fischburger _m._w_m Mm
dazu Spiralen und Karotten-Apfel-Salat dazu Sauce, Spargelgemiise und Salz- in Kréutersauce, dazu Salzkartoffelns &n 3
ALCF.G.I kartoffelns A1LF,G.I Karotten-Apfel-Salat A1,F,G,D 3,0 wm__mw_ N.MWN
3

Schweineschnitzel
mit Sauce und Apfelrotkohl, dazu Salz-

hausmacher Siilze
mit Remouladensauce, dazu Réstkartoffelns

Hiéhnchenbrust natur EH,OLM_R.

in milder Curryrahmsauce mit F riichtengy 41

kartoffelns A1,G,1,J ALF,G,I dazu gediinsteter Reis und Obst 3,0 wmm.n_m_ NMMM

3 Konigsberger Kochklopse Seehechtfilets paniert Kiirbisgulasch A1,C,F,G,I Mﬂ =
mit Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns und in Zitronenbuttersauce, dazu hausgem. vom Schwein in Sahnesauce, dazu kv = 3
rote Beete Salat A1,C,F,G,I Kartoffelptirees und rote Beete Salat A1,F,G,D | |Bshmische Semmelknédel 3,0 wm__M.o_m_ NMWM

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewntisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittieungsbeilage und Dessert

MENU 1l MENU 11l schonkost e
. " " W, 2 = mit Konservierungsstoff
weiller Bohneneintopf 3 GehackteskléBchen M_n wh 3 = mit Geschmacksverstrker
28.01. it 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffelns, | |auf Rahmkohlrabito mit SalzkartoffelnekH 36 _ S m”mmw““?_ s
Sa |qazu1 Brotchen und Dessert A1,G,1 dazu Dessert A1,F,G,I,J 3,0B me_ NMMM 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt
Rindersauerbraten Schweinesteak natur >ro,ﬁ0u_mﬁ. 21 o= geschwirzt .
2901 it Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | [mit Saucero, dazu Erbsengemiise und ki 36| 197 MMwscm_“mmﬁw:ﬂ:muw_w__ﬂmﬁ_m%mﬁm=_
So Kl68e, frisches Obst A1,I,J Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 wm__mw_ A%%% od.Guarkernmehl

Gutait, Appetit !

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Meni Express

Gotha GmbH
RCO K



23.01.

Mo

24.01.

Die

25.01.

Mi

26.01.

Do

27.01.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VI sondermenii

Gefliigelsalat A1,C,G,J
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen,
dazu 1 Brotchen, Butter und Dessert

vegetarische Bolognese
dazu Nudeln und Salat, Dessert A1,C,G

gefiillte Schweinelendchen A1,G,1
mit Hackfleisch, Cham.-Rahmsauce,
Réstkartoffelns, dazu Salat und Dessert

verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak, dazu Saure-
Sahne-Dressing G

vegetarische Pizza A1,C,G
mit Tomaten, Champignons und Brokkoli,
tiberbacken mit Kise, dazu frisches Obst

Schaschlikspiefl A1,C,7,G,1
mit Basilikum-Tomatensauce und
Blattspinat-Risotto, dazu frisches Obst

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A1,A2,A3,A4,G

Kartoffelauflauf
mit bunten Gemiise der Saison und Kiise
tiberbacken, dazu Dessert G,I

Holsteiner Schnitzel A1,C,G
mit Speck, Zwiebeln, Kise tiberbacken,
Kartoffelgratin, Kar.-Apfel-Salat, Dess.

Salatteller ""Nizza" mit Tomate, Gurke
Eisberg, Mais, Ei, Thunfisch, Zwiebeln
Artischocken, Dress., Brot. & Butter A1,G

mediterranes Gemiise
Pilze, Paprika, Zucchini und Kriiuter, dazu
gediinsteter Reis und Joghurtdip A1,F,G,I

Kalbsgeschnetzeltes A1,C,F,G,1
mit Champignonrahmsauce, dazu
frische Eierspitzle, Eisbergsalat, Obst

Ungarischer Rindfleischsalat
dazu 1 Brotchen und Butter A1,G

Blumenkohl ,,Polnisch*
mit Butter, Semmelbrosel und Ei, dazu
Rahmkartoffelne und Dessert A1,G,I

Kaninchenkeule geschmort
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K168e, Dessert A1,F,G,I

Téglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Sojasprossen, Paprikastreifen und
Fetakdsewiirfeln, dazu
1 Brétchen und American Dressing

MENU V

Salatpokal

AlG

mit bunten Nudelsalat, dazu frisches

MENU Viii

¥ Broiler

04.Woche

Obst A1,C,F,G,J




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld Name: Tour:
Abendbrot vom 23.01. bis 29.01.2023 Abendbrot vom 23.01. bis 29.01.2023
Gefliigelsalat Gefliigelsalat
Mo mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu Mo mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
2 Brétchen und Butter A1,C,G,J 2 Brotchen und Butter A1,C,G,J
Streichwurstplatte Streichwurstplatte
Di [Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und Di  (Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und
Tomate, 2 Scheiben Weilbrot & Butter A1,G Tomate, 2 Scheiben WeiBbrot & Butter A1,G
" Kiseplatte
Kiiseplatte b1 e N
Mi [2 Sorten Schnittkiise und 1 Kdéseecke, dazu Mi w mo%ﬂw mom::%mmw M::m 1 cﬂmmwwwﬂ@“ dazu
2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter ALG cheiben Sonnenblumenbrot utter ALG
Schweineschnitzel Schweineschnitzel
Do mit bunten Nudelsalat A1,C,G,LJ Do mit bunten Nudelsalat Al1,C,G,LLJ
Allergene: >=Qm§2
Ungarischer Rindfleischsalat A=Gluten A=Gluten Ungarischer Rindfleischsalat
Fr |dazu 2 Brotchen und Butter AL,G O rehstiere oo Tebstiere Fr |dazu2 Brotchen und Butter A1,G
= =i1e
D=Fisch D=Fisch
E=Erdniisse E=Erdniisse
F=Soja F=Soja -
Salamiplatte G=Milch/Lactose G=Milch/Lactose Salamiplatte
Sg |} verschiedene Sorten Salami mit Garnitur, | ochaleniriichte | ochalenfriichte Sa |3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G J=Senf J =Senf dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter AL,G
K=Sesamsamen K= Sesamsamen
L= Schwefeldioxid L=Schwefeldioxid
2 Schinkenréllchen M=Lupinen M=Lupinen 2 Schinkenréilichen
N=Weicht N= Weicht . "
SO |mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,C,G —kann m%”wms von X= kann m__omhwmz von §@  |mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,C,G
Allergenen erhalten Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
oder

4 = mit Phosbhat

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl

1 = mit Farbstoff 5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit

Pokelsalz
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehl o.

6 = mit Antioxidationsmittel

10= gebunden mit
7= gewachst

8 = kann Griten enthalten Guarkernmehil



