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Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

05.06.

Mo

06.06.

Di

07.06.

Mi

08.06.

Do

09.06.

ur die Woche vom

23.Woche

Kundenname:
Tour:

: h & ; - .
—<_ m Z C _ Wmhﬂmmossczwv —<_mz C = MMxmzszmossmc _<_ m Z C _ __ Schonkost Mmoxmi:ﬂ“ﬁ::mc
Kartoffelsuppe gegrillte Hihnchenkeule 3 gekochte Eier e -8
mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen und mit Sauce und Apfelrotkohl, dazu Salz- in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, 5_ 51
Dessert A1,F,G,I kartoffelns und Dessert A1,F,G,I dazu Dessert A1,C,G,I 3,0 wmxs_ Nwww
Putenschnitzel gefiillte Kohlroulade Schlemmerfischpfanne A1,C,F,G,1,J M,m wm
mit Sauce und Kaisergemiise, dazu Salz- mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelne mit bunten Gemiise, dazu gediinsteter ki 36
0K 164
kartoffelns A1,G,LJ ALF,G,I Reis und rote Beete Salat 3,0 BEE) e
Bolognese-Fleisch-Kriutersauce Schweinesteak Putenoberkeulenbraten Mﬁ Mm
dazu Spaghetti und Parmesankése, Gurken- mit Rahmchampignons, dazu Rostkartoffelns | |mit Sauce1o, dazu Erbsengemiise und x_._ 36
salat A1,C,F,G,I ALF,I Salzkartoffelns A1LCF,G,LJ 3,0 BEl, 22
Thiiringer Bratwurst geschmorte dicke Rippe . _ Spiitzleeintopf M_m m
mit Sauce auf Sauerkraut, dazu hausgem. mit Barbecue Sauce, dazu warmer mit Hihnerfleisch und Gemiise, dazu k1 44
Kartoffelbreis und Senftiibchen A1,G,1 hausgemachter Kartoffelsalats A1,F,I 1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I 3,0 wmmma AWWM
Schweinegeschnetzeltes ,,Gértnerin® Seehechtfilets paniert gebratener Fleischkiise m._w_m W
mit Frithlingsgemiise in Sahnesauce, dazu in Zitronenbuttersauce, dazu Salzkartoffelns auf Rahmspinatio, dazu wm_NwEﬁom&?xz 36
- ; P
Makkaroni und frisches Obst A1,C,G,I und Selleriesalat in saurer Sahne A1,F,G,D und frisches Obst A1,G 3.0 BEY, AH8
om_ 520

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttigungsbeilage und Dessert

MENU i MENU IlI schonkost T
. 7} " Eiw. 17 2 = mit Konservierungsstoff
Schweinegeschnetzeltes Méhreneintopf ALF,G,I [y 10| 3= mit Geschmacksverstérker
10.06. i Champignons, dazu Spitzle und Kraut- mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & KH 8 ik m”mw_wmwrﬁm_
Sa salat, Dessert ALF,G,I Gartenkréutern, dazu Dessert 3,0 wmws_ 393 | 6= mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
= - Ew 43 8= mmmosimﬁm:
Cordon-bleu vom Schwein Rinderbraten A1,C,F,G,1,J 9 = geschwarzt
11.06 . . . . Polt 18 ygm enthélt eine Phenylalaninquelle
" 7'lmit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit m.mzoo:: dazu Leipziger Allerlei & MH N\_Mm o R e

So kartoffelns, Kompott A1,C,F,G,IJ Serviettenknodel, Kompott 3,0 BEyear “se1 od.Guarkernmehl

05.06.-11.06.2023

Allergene:
A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdnisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1 =Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewnlisse
H5 = Pecanntisse
H6 = Paraniisse

H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guteit Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



05.06.

Mo

06.06.

Die

07.06.

Mi

08.06.

Do

09.06.

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VI sondermenii

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen und
Butter, Dessert A1,C,F,G,J

Tortellini mit Kiise gefiillt
dazu Kréuter-Tomatensauce und Salat,
Dessert A1,G _

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
Dessert A1,C,F,G,LJ

Fitneflsalatteller mit Tomate, Gurke
Blumenkohl, Sellerie, Mshren, Salatmix,
Hackbadllchen, Dress., Brot. & Butter A1,G

Ofengemiise A1,F,G,I
Karotten, bunter Paprika, Zucchini und
Kréuter, dazu gediinsteter Reis, Joghurtdip

Viktoria-Secbarschfilets A1,G
mit Limonen-Meerrettichsauce, dazu
Salzkartoffelns & rote Beete, Dessert

Toskanischer Brotsalat mit Eisberg
Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch,
Basilikum-Krduterdressing, Obst A1,G

hausgemachter Apfelstrudel
dazu warme Vanillesauce A1,C,G

Krustenbraten
mit Sauce und 2 Thiiringer K168en, dazu |
Rotkrautsalat, frisches Obst A1LF,G,I,J

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A1,A2,A3,A4,G

Gemiiseschnitzel
mit Sauce, Buttergemiise, dazu hausgem.
Kartoffelbreis und Dessert A1,G,1

Kalbsgeschnetzeltes A1,C,F,G,I
mit Champignonrahmsauce, dazu
frische Eierspéitzle, Eisbergsalat, Dessert

Blattsalate mit Weintrauben, Kiise
Lollo Bianco, Radicchio, Schalotten, Nuss-
kerne, Dress., Croutons, Brét., Butter A1,c

mediterraner Nudelauflauf
mit Tomaten und Kise iiberbacken, dazu
frisches Obst A1,C,G,I

Schweineriickensteak
mit Ratatouillegemiise und Blattspinat
Risotto, dazu frisches Obst A1,F,LJ

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Héhnchenbruststreifen, Paprika,
Sonnenblumenkernen, Croutons und

1 Brétchen und Honig-Senf-Dressing

MENU V
Salatpokal

Mandarinen, dazu

AlLG

mit bunten Gemiise und Kiise
tiberbacken, dazu Dessert A1,C,G,I

MENU VIl

Pasta-Hack-Auflauf

23.Woche




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

Abendbrot vom 05.06. bis 11.06.2023

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brétchen und

Butter A1,C,G,J

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter

und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
Al1CF,G,LJ

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Sonnenblumenbrot A1,G

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Fi, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrdtchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kiise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

5 = mit Siiungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

3 = mit Geschmacksverstdrker 7= gewachst

oder

4 = mit Phosphat

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

8 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehi

Guarkernmenhl

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

=Eier —H. —.

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

 =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L. =8chwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth,.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 05.06. bis 11.06.2023

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brétchen und
Butter A1,C,G,J

Riiucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
A1L,CF,G,LJ

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Sonnenblumenbrot A1,G

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kiése, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

5 = mit StiRungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




