Volkssolidaritat Thiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

35.Woche

Kundenname:
Tour:

24.08. - 30.08.2026

(3.

DE
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654 e i 2 /
EG «\o»ﬂnrk.
'] (ohne ¥ t ¥ hwa Allergene:
MENU 1 Kennzeichnung) IVIENU 2 %xgzugn::& MENU 3 schonkost wamzswasac ﬂﬂkmwllo_%z
: . A1=Wei
Deftige Erbsensuppe Thiiringer Knacker 3 gekochte Eier _m% M A2= mommww
24.08. it Fleischeinlage und Kartoffeln, auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, KH 38 RHMMMW
Mo [dazu 1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I und Senf, Dessert A1,G,L,J dazu Dessert A1,C,G,I 3,0 BE m.n_m_ Nmm o ater
C =Eier
. . P 2 . Ew. 24| D=Fisch
4 Eierkuchen Gebratene Schweineleber Pikantes Hiihnerfrikassee Fett 26| E=Erdnosse
Nm..om. mit Zucker, dazu 1 groBer Becher Apfelmus in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | |mit Spargelstiicken, dazu gediinsteter H 44 m". ,ﬂﬁ.m
Di Al1,C,G Kartoffelpiirees und Rote Bete A1,G,I Reis und Rote Bete A1,F,G,I 3,0 BE MN_ NMMN H1 = ﬁuﬂwﬁ
H2 = Haselnusse
; : - - . ; H3 = Walni
26.08. Gebratener Hackklops Herings Dillhappen Pichelsteiner Gemiiseeintopf A1,G,I Mﬁ AM Euomwssm_ww:mcwmm
38 H5 = Pecanniisse

mit Sauce, dazu Mischgemiise und

mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu Salz-

mit Kasselero, Weillkohl & Kartoffeln, KH

. H6 = Paran(
Mi Salzkartoffelns A1,G,I kartoffelne (getrennt verpackt) C,D,G dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE Mm_ awmw 6= Parsiixss
H8 = Macadamia
: . | = Selleri
Hihnchenpfanne ,,Gértnerin® Gebratenes Schweinesteak Putenkeulenbraten Mﬁ ww e
27.08.| mit Friithlingsgemiise in Sahnesauce, dazu mit Rahmchampignons, dazu Réstkartoffelns | |mit Sauce, dazu Erbsen und Salz- Ki - aa] K2 w@nmammamm
DO |Reis und frisches Obst ALG,I ALFG,I kartoffelns A1F,G,I J0BE K 2
= N =Weichtiere
. " " = X =kann Spuren von
Spaghetti ,,Bolognese* A1,C,F,G,I Szegediner Gulasch vom Schwein Gedimpftes Seelachsfilet MM, um Allergenen enthatten
28.08. gebratenes Hackfleisch in Tomatensauce, mit Paprika und Sauerkraut, dazu in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns KH 36
Fr |dazu geriebener Hartkése und frisches Obst Salzkartoffelns A1,G,I und Gurkensalat ALD,F,G,1 0B T

MENU 2

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittisungsbeilage und Dessert

_<_mZG 3 Schonkost

1 = mit Farbstoff

. be . Eiw. 17 2 = mit Konservierungsstoff
.08 Schweinegeschnetzeltes Méohreneintopf Fetft 19| 3=mitGeschmacksverstirker Guten Appetit!
%" Imit Champignons, dazu Spétzle und Kraut- mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & KH 38| 4 =mit Phosphat Anderungen )

5 = mit StBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

Gartenkrautern, Dessert ALF,G,I 3,0 wmmm_ -

Sa salat, Dessert ALF,G,I vorbehalten

a0 . . Eiw. 43 8 = geschwefelt ]
o Gefiillter Schweinekamm (mit Hackfl.) Putenbrustbraten _n%, 18| 9=geschwarzt Hergestellt von:
%" Imit Sauce, dazu Sommergemiise und in Sahnesauce, dazu Sommergemiise &K+ 48 | 10=enthalt eine Phenylalaninquelle Menu Express
KJ 2445 | 11=gebunden mitJohanneskernmehl Gotha GmbH & Co. KG

So

Salzkartoffelns, Kompott ALF,I 3,0 BEy, s Niederlassung

Griesheim

od. Guarkernmehl

Semmelknddel, Kompott A1,C,F,G,1,J




24.08.

Mo

25.08.

Di

26.08.

27.08.

Do

28.08.

Fr

MENU 4 Kaltmeni

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermeni

Thunfischsalat A1,D,G
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und
Bohnen, dazu 1 Brotchen, Butter, Dessert

Brokkoli-Nussecke
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns
und Salat, Dessert A1,G,H1,H2,I

Jigerschnitzel
mit Pilzen in Kriuterrahm, dazu
Rostkartoffelns & Salat, Dess. ALF,G,I

Verschiedene Blattsalate A1,G
mit Tomaten- und Gurkenscheiben, dazu
Krauterdressing und Croutons, Obst

Spinatlasagne
mit Blattspinat und Fetakése, tiberbacken
mit geriebenen Kise, dazu Obst A1,F,G,I

Zwiebelschnitzel
mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,
dazu Rote Bete und Obst A1,F,G,I

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreusel G

Blumenkohl ,,Polnisch*
mit Semmelbrdsel und Ei, dazu Rahm-
sauce und Kartoffelns, Dessert A1,C,G,I

Krustenbraten
mit Sauce und 2 Thiiringer Klo8Ben,
dazu Salat und Dessert A1,F,G,L,J

Italienischer Brotsalat
mit Salami, Baguette, Rucola, geriebenen
Kése & Dressing, dazu Dessert A1,G

Asiatische Reis- Gemiisepfanne
Reis mit asiatischem Gemiise, dazu
Kokossauce und frisches Obst A1,F,G,I

% Wiesenhidhnchen
mit einer kleinen Salatplatte, dazu ein
Brotchen und frisches Obst A1,G,X

Salatteller '"Mexiko' mit Tomate, Mais
Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen,
Héhnchenstreifen, Dressing, Brotchen A1,G

Vegetarische Bolognese
mit Gabelspaghetti, dazu geriebenen Kise
und Dessert A1,F,G,I

Hihnchen mit Tomate & Mozzarella
iberb., dazu Tomatenrahmsauce mit
Basilikum und Reis, Dessert A1,F,G,I

Taglich
von

MENU 5

MENU 8

Montag bis Freitag

Guten Appetit

Salatpokal

frische Salate der Saison mit
Partyfrikadellen, Sojasprossen und
Paprika, dazu 1 Brétchen und

Joghurtdressing
ALF,G

Kesselgulasch

Schweinegulasch mit Paprika,

35.Woche

Champignons und Kartoffelwiirfeln,

dazu 1 Brotchen und Dessert
Al,F,G,I




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

KW 35 Abendbrot vom 24.08. bis 30.08.2026

Anderungen vorbehalten

Mo |Thunfischsalat

24.08. |mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 1Bro6tchen und Butter A1,D,G

Di Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)

15.08. |dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Mi Schnittlauchquark
' mit Garnitur und 2 Scheiben Vollkornbrot
26.08.
Al,G
Schinkenplattey
DO |roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
27.08. |Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G Allergene:
A = Gluten
m-. WHNan-mu—Nanm B = Krebstiere
a 3 Sorten Braten, dazu Butter und C = Eier
) 2 Scheiben Brot A1,G D = Fisch
E = Erdniisse
F=Soja

30.08.

Bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken,
& Schmand, dazu 1 Baguettebrotchen A1, C

Gemischte Kiseplatte
Verschiedene Sorten Kése, dazu 2 Scheiben
Pumpernickel und Butter A, G

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Name:

Tour:

Mo
24.08.

Di

25.08.

26.08.

Do

27.08.

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere —H r

C = Eier

D = Fisch 28.08.

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte mm
I = Sellerie

J=Senf 29.08.

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere wo

X = kann Spuren von 30.08
Allergenen enthalten™ "

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

1 = mit Farbstoff 5 = mit SiBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat 8 = kann Griten enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker

4 = mit Phosphat

5 = mit SGBungsmittel

KW 35 Abendbrot vom 24.08. bis 30.08.2026

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 1Bro6tchen und Butter A1,D,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Schnittlauchquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Vollkornbrot
Al,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken,
& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1, C

Gemischte Kiseplatte
Verschiedene Sorten Kése, dazu 2 Scheiben
Pumpernickel und Butter A, G

9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Gréten enthalten Guarkernmehl



