Volkssolidaritdt Thiiringen

gem. GmbH

Mabhlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

37.Woche

Kundenname:
Tour:

08.09.

MEN C | MMM%%NQQE_:Q gmzc ] MMmm::Nmmn::mc MEN C Il schonkost WMx:M“m:WmmnzzmAv
Eiw. 40

Kartoffelsuppe
mit Fleischeinlage und Suppengriin, dazu

Bauernhacksteak A1,C,F,G,I
mit Sauce, Kdse und Rostzwiebeln, dazu

gebackener Fleischkiise [ 5
auf Rahmspinat, dazu Salzkartoffelne KH 36

Mo |1 Brotchen und Dessert ALF,G,I Bohnen und Salzkartoffelns, Dessert und Dessert A1,G 3,0 BE Mm_ NMWN
o feiner Griesbrei Kasselerbraten Seelachsgrillfilet A1,D,F,G,I m“n um
ow..o |mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Sauce, dazu bunte Mdhren und mit mediterranem Gemiise, dazu KH 36
Di |Erdbeerkompott A1,G Salzkartoffelns A1,F,G,I Bandnudeln und frisches Obst 3,0 BE k., s
— Wiirzfleisch vom Schweinio Makkaroni Hihnchenbrustfilet Mﬁ AM
_S. . |in pikanter Sauce, dazu gediinsteter mit Schinkenwiirfeln in feiner Késesahne- in Gefliigeljusio, gediinsteter Brokkoli ku ‘.
' |Reis und frisches Obst A1,F,G,L sauce, dazu frisches Obst A1F,G,I und Salzkartoffelns ALF,G,I 3,0 BE _M_m_ ,w“m
Schweineschnitzel Dicke Rippe (mit Knochen) 3 Konigsberger Kochklopse Mﬁ ww

11.09. . Sauce, dazu Blumenkohlgemiise und mit Sauce, dazu Rosenkohlgemiise und mit Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns kn 21
Do Salzkartoffelns A1,C,G,I Salzkartoffelns A1,G,I und rote Bete Salat A1,C,F,G,I 3,0 BE nm_m_ NMMM
Waurstgulasch A1,G,I 2 Backfischhappen A1,D,G,I gebratenes Putenbrustfilet 2% 47

12.09. yagdwurst, Gurke und Zwiebel in Tomaten- | |in Krdutersauce, dazu hausgemachtes mit Sauce, dazu Pariser Karotten und k1 36
Fr Kartoffelpiirees und Gurkensalat 2535

sauce dazu Gabelspaghetti und frisches Obst

Salzkartoffelns, Dessert A1L,G,I 3,0 Wmm._

cal 606

MENU I

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert

MENU Il schonkost

1 = mit Farbstoff

Putenrahmgulasch
13.09.

Sa

Dessert A1,C,F,G,I

mit Spiralen und rote Beete Salat, dazu

Kartoffeleintopf

mit 2 Wiener Wiirstchens4 und feinem KH
Gemiise, dazu Dessert A1,F,G,I 3,0 BE

Eiw. 25 2 = mit Konservierungsstoff
Fett 18 3 = mit Geschmacksverstdrker
4 = mit Phosphat

14.09.

So

gefiillter Schweinekamm (mit Hackfleisch)
mit Sauce, dazu Sommergemiise und
Semmelknddel, Kompott A1,C,F,G,I,J

Putenbrustbraten

in Sahnesauce, dazu Sommergemiise &KH 37
Salzkartoffelns, Kompott ALF,I 3,0 BE,

45
KJ 2617 5 = mit StiBungsmittel
Kcal 625 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- 8 = geschwefeit
m“ﬂ» “M 9 = geschwadrzt

10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle
11 = gebunden mit Johanneskernmeht
od.Guarkernmehl

KJ 1953

466

08.09. — 14.09.2025

A (14)=Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 =Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D=Fisch

E = Erdnizsse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselntsse
H3=Walnisse

H4 = Cashewnisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paranisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N =Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guten Appetit!
Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr am
selbigen Tag

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH & Co. KG



08.09.

Mo

09.09.

Die

10.09.

Mi

11.09.

Do

12.09.

Fr

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

Holldndischer Kisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, Dessert

Schupfnudel-Gemiisepfanne
(Karotten, Pastinaken, Zucchini) mit
Krautersauce, Salat und Dessert A1,C,F,G,I

Cordon-bleu vom Schwein
mit Bratensauce, dazu Rostkartoffelns
und Salat, Dessert A1,C,F,G,I

Salat "Nizza'" mit Tomate, A1,C,D,G
Gurke, Eisberg, Mais, Ei, Zwiebeln, Thun-
fisch, Artischocken, Dress., Brot. & Butter

Kartoffel-Spinat-Auflauf
mit Kise tiberbacken, dazu frisches Obst
Al,G,I

gefiillte Schweinelende
mit Hackfleisch, Champignonsauce,
dazu Spétzle, Salat und Dessert A1,G,I,J

Tortellini Salat
mit Schinkenstreifen, Tomaten und Lauch,
dazu 1 Brotchen und Butter A1,C,G,I,J

hausgemachter Kriuterquark
dazu Salzkartoffelne (getrennt verpackt)
und Dessert F,G,I

Schweine- Magerbickchen
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer KI68Be, Dessert A1,F,G,I

Quarkpokal ,,Birne Helene*
Schokoquark mit Birnen, iiberzogen mit
Vanillesauce G

3 gekochte Eier
in Senfsauce mit Salzkartoffeln6,
dazu rote Bete Salat A1,C,G,L,J

gebackene Kalbsleber A1,G,I,J
mit Apfel-Rdstzwiebelsauce, dazu
Kartoffelpiirees, rote Bete Salat, Obst

paniertes Hihnchenschnitzel

mit Kartoffelsalats und Garnitur
Al,G,I.J

Gemiise- Bolognese A1,F,G,I
Sellerie, Karotte und Porree in Tomaten-
sauce, dazu Gabelspaghetti und Dessert

hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns
und Dessert ALF,G,I

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Sojasprossen, Paprika und Hirtenkése,
dazu 1 Brotchen und Frenchdressing

MENU Vv
Salatpokal

AlG

MENU viil
Pasta-Hack-Auflauf

mit buntem Gemiise und Kise

iberbacken, dazu Dessert
Al,C,G,I

37.Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstiarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 08.09. bis 14.09.2025

Anderungen vorbehalten

Hollédndischer Kisesalat A1LF,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken
Zwiebeln, dazu 1 Brotchen und Butter

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter

und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

paniertes Hihnchenschnitzel
mit Kartoffelsalats und Garnitur A1,G, L,J

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenréllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit SGBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier T. r

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 08.09. bis 14.09.2025

Anderungen vorbehalten

Holldndischer Kisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken
Zwiebeln, dazu 1 Brotchen und Butter

hausgemachte Wurstplatte ,
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Raucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

paniertes Hihnchenschnitzel
mit Kartoffelsalats und Garnitur A1,G, LJ

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrollchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Grdten enthalten



