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,, ISENPLAN fiir die Woche vom 13.11.- 19.

TH 03515
EG

Rge Kund :
| 46.Woche || fumdenname

i N (ohne . y .
MENU 1 (auch als Mini)  &mesicnung MENU 2 Gokenmzsicnney MIENU 3 Schonkost Sehonesichnet)
13.11. Linseneintopf Schweinekammbraten Hihnchenbrust natur __nm_s L
. o 3 : : N . : . eft 9 | Allergene:
Mo |mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener 4 mit Sofe, dazu Kohlrabigemiise und mit SoBe10, dazu Mischgemiise KH 40 | A=Gluten
dazu Brot, Dessert a1, 1,0 Salzkartoffeln, Dessert a1,c,r,G,Ly und Kartoffeln, Dessert a1,r,6,1,53,0 BE Mm_ Awmv Mum,wm_mamw mwmwmg
B=Krebstiere
14.11. 3 gebratene Gehacktes-kloBchen Panierte Jagdwurste Fischragout,o Mm m _ Wm@:
H : 5o s 3 s . . . . isch;
Di  |auf Schwarzwurzeln mit Holléndischer SoBe mit Sofe, dazu Kartoffelpiiree mit Gemiisestreifen in SenfsoBe dazu KH 32| F-prdnisse
dazu Salzkartoffeln , a1,crGLI und Gurkensalat a1,6,Ly Sazkartoffeln, Obst  airG,Ly 3,5 "9 F=Soja
2 G=Laktose
Engmnan,_z.
,_m.“_ 1. . Nﬁa:ﬂawﬁamﬂ 4 Eﬂ.w:mrm: Schweinegulasch Mﬁ w o m,wwm_wﬁ__mwa
Mi |mit LetschosoBe, und Risotto mit heiflen Sauerkirschen mit RahmsoBe1o, dazu Spiralen ar, KH 3 | 4 Kaschuniisse
dazu Farmersalat, a1,F,G,Ls Kompott aic,c und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE __M_s_ Amw v WMOMMMMMG
h7 Ewsﬁ.g.
16.11. Spaghetti Carbonara Griitzwurst Bratklops - T
Do |mit Schinken und Specks Kiserahmsofe mit Sauerkraut dazu Salzkartoffeln, Obst mit SoBe,10 und Brokkoli KH 41| J=Senf
. Ay K=
dazu Spaghetti und Reibekise, Obst al,G,LJ G,F X dazu Salzkartoffeln, a1,c,r,G,1,3 3,0 BE __MMN_ NM.MW rummwmw%mwmwa
M=Lupinen
: - : . N=Weichti
17.11. Putenschnitzel Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten _m%, ww St mw.mg von
Fr |mit SoBe dazu Leipziger Allerlei und mit Senfsofle dazu Salzkartoffeln, mit Sof3eto, Kohlrabi-Méhrengemiise gy 51 | Alerzenen enthalten
Salzkartoffeln a1,c ey fruchtiger Krautsalat a1,c,r,G,15 und Salzkartoffeln, a1,r,G,L33,0 Be __Mm_m_ Nwww

o
s i BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sttieunesbeilage und Dessert § lﬁﬁ%ﬁ .*
MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

- = g Ew. 20| 2=mitKonservierungsstoff Anderungen vorbehalten,

18.11. Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf _"% 18 | 3 =mit Geschmacksverstérker Essen zum Verzehr

Sa |dazu Speck-Zwiebelsoe, mit Hihnerfleisch, feinem Gemiise ~ ki 39| 4=mit Phosphat am selbigen Ta

. KJ 1686 5 = mit SiiBungsmittel m ge g.
Salzkartoffeln , Dessert a1,r;x und Reis, Dessert F;x 30BE (i 43| 6=mit Antioxitationsmittel
= w H mmm“,m.%wmm: enthalten I@.Q estelit von:
. 19.11. Rindergulasch Schweinebraten _m“m o1 9= mit Nitritpokelsalz Mend Express
SO | 2 Th. KiéBe und Partysalat mit Sofle, s dazu Blumenkohl und 510 KkH 36 | 10=gebunden mit Johanneskernmel Gotha GmbH
2 2085 od.Guarkernmehl

Obst a1,c,F,G,13 , Salzkartoffeln, Obst arx 3,5 BE m.n_m_ 498 & CO.KG




Mo

Do

Fr

M E Z c 4 Kaltrmeni

(griin
gekennzeichnet)

Russische Fier
2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baquette, Dess. ALCGI

MENU 6 Vegetarisch

(oeb
gekennzeichnet)

gmzc 7 Sondermenii

1 groBer HefekloR
mit Schokofiillung,, warme Vanille-
sofle , 1 Kiisebrétchen und Dessert a1,G,

Schwarzwilder Quarkpaokal
mit Vanillequark 1, Sauerkirschen
und Schokostreuseln ¢

Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Kiise-Sahne
Sofle, gem. Salat , Dressing, Dessert aic,g

Sondermenii diese Woche

Gefliigelsalat
mit Spargel, Champingons und Ananas,
Baguettebrotchen, Obst,a1CF,G,L5

Tortellini gefiillt
mit Kése und Spinat dazu Tomatensofe u.
gem. Krautsalat, Dessert al,G,F,G,LJ

siche Extrablatt

Paniertes Schweineschnitzel
mit Nudelsalat, dazu Senf al,G,F,G,L,J

2 Eierpaddys
auf Rahmspinat mit Salzkartoffel
Obst a1,6,1,5

Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarellastreifen, dazn
1 Baguettebrotchen,a1,c

Schupfnudel Gemiisepfanne
in Butter gebraten, mit SahnesoBe
und frischen Kriutern, Obst, aL,crcy

Téaglich MENU 5 MENU 8
Von SALATPOKAL ' Grie Rbrei
: g Frische Salate der Saison a1.6
_so:ﬁmm bis .uwm_mmm Schinkenstreifen,s mit einem groRen Becher
Cocktail Dressing, Paprika Erdbeer kompott
Sonnenblumenkerne,Croutons, Zucker und Zimt

46.Woche

Mandarinen, dazu 1 Brotchen,ats

Montag bis Freitag

Anderungen
vorbehalten




Mewi V1T

vom 13.11.-17.11.2023
Montag bis Freitag

Putenhaxe (ca. 330 Gr), SoBe, Apfelrotkohl,
2 Thiringer KIéBe a1.cc15, Obst

Pro Portion kostet dieses Menii 8,75 €.

Gt Appetit!

Menl Express Gotha GmbH & Co KG - SchlegelstraBe 25b - 99867 Gotha - Telefon (03621)5144-60 - Telefax (03621)5144-629



Volkssolidaritit Mithlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Abendbrot vom 13.11. bis 19.11.2023

Anderungen vorbehalten

Tour:

Abendbrot vom 13.11. bis 19.11.2023

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst) Aufschuittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
Mo dazu saure Gurke, Butter und Mo |dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a 2 Scheiben Mischbrot 4
. |Herings-Dillhappen Di m.ol:w?d.m:r%mg
Di  |mit 2 Scheiben Mischbrot I. |mit 2 Scheiben Mischbrot
ACLLG ACLLG
Schnitzel paniert Mi mn.rmﬁm_%duwwi
H i mit Kartoffelsalat
Mi ?Emm HM%noQO&mﬁ I it e
Gemischte Kiiseplatte Qmﬂ:,mn.rﬁm Kiseplatte )
Do i(verschiedene Sorten Kise) Do {verschiedene moﬂg Kise) .
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a,¢ Allergene: Allergenc: Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a,¢
F Streichwurstplatte AGluen A-Gluten Streichwurstplatte
r Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate, C=Eior | C=Eier | Fr  |Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Butter ¢ D = Fisch D = Fisch Brot und Butter ¢
E = Erduiisse E = Erdniisse
F=Soja . F =Soja
Kisesalat G = Milch/Lactose G = Milch/Lactose Kisesalat
. H=S§ i = i :
Sa |mit Gurke und Tomate f= mmw%wa rlehte m_ﬁu mmmnwm“?_ga Sa |mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebritchen 4,6 J = Senf J = Senf dazu Butter und Baguettebrotchen ¢
K = Sesamsamen K= Sesamsamen
L =Schwefldioxid L = Schwegldioxid
Schinkenplatte M = Lupinen M = Lupinen Schinkenplatte
. . N = Weichs N = Weichf ] , .
So (roher Schinken, gekochter Schinken) X =kann m_whwms von X= xmwwm%hwm: von SO  |(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot 4,¢ Allergenen enfhalten Allergenen entalten Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a, ¢

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmell

1 = mit Farbstoff 5 = mit SiiBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
« 3 = mit Geschmacksverstiirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat 8 = kann Griiten enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10=gebunden mit )
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmeh!

1 = mit Farbstoff 5 = mit SliBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmitte]
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat 8 =kann Griten enthalten



