_mmzv_..>z fur die Woche vom 09.09. - 15.09.2024
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Kundenname:
g : _ et o) qug\QO—HG Tour: ’
" Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911 o

'] .. (ohne ¥ - -
MENU 1 (auch als Mini)  Kenneeichung MENU 2 Sekenrzsicones MIENU 3 Schonkost W_H%Mm%ac
09.09. Frischer Mohreneintopf Szegediner Gulasch vom Schwein Hiihnerfrikassee 10 m_h WM Allergene:
Mo |wit Kasselerfleisch 9 Petersilie und mit Paprika und Sauerkraut, dazu mit Erbsen und Risotto, dazu KH  aq | Ao oen
o 2 5 WWOHﬂ
HﬁmHnOm.oHBu dazu 1 WHOﬁOﬁoﬁv Dessert al,F,X Hﬂmu.ﬂOm.OHUQHOO und Dessert al,G Dessert al,F,G,I 3,0 BE _MMN_ Nwoww a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere
. C=Fi
3..8. Deftiger Wurstgulasch4 Thiiringer Rostbriitl - Fischfilet __"m._w_n “N ?mmmmw
Di |mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit ZwiebelsoBe und Bratkartoffeln, auf Blattspinat 10 mit Salzkartoffeln, KkH 3 =Sy
Dressing a1,G,r,1 dazu Kompott a1,GF,1 dazu Kompott a1,5,6,1 3,0 BE. 21| Goraktose
e ’ Al 520 | 4 1~Mandels,
. h2 Haselniisse
11.09, Vanillereisbrei Schweineschnitzel Frikadelle o 7y | b3 Walniisse
Mi |bestreut mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus | | mit Rahmchampignons 3, dazu mit SoBe 10, dazu Schwarzwurzeln u. ki % ww wwwmwaﬁmwo
u. 1 Brétchen m. Késeecke (getr. verp.) a1,G Petersilienkartoffeln und Obst a1,c,r,G,1 Salzkartoffeln a1,c,r,G,1 3,0 BE ﬂm wam ww wéﬁ%
1stazien
. : h8 Macadamia
12.09. Schweinebraten Kriuterquark 3 gekochte Eier _m_m_m ww me_%:.a
DO |mit SoBe dazu Kohlrabigemiise und (getrennt verpackt) dazu Salzkartoffeln, Obst | | mit SenfsoBe 10, Petersilienkartoffeln  KH 37 | X—sesamsamen
Serviettenknddel, Obst GFJ und Rote-Beete-Salat atrcr 3,0BE ), 483 | L-Schweteldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
13.09. Hackfleischbéllchen Seelachsfilet paniert Hihnchenbrustfilet  Ew. 27 | X=kann Spurenvon
g it 3 g Fett 9 Allergenen enthalten
Fr |mit ChampignonrahmsoBe und Makkaroni, mit Petersiliensofe und Salzkartoffel, dazu mit GefliigelsoBe 10, dazu Leipziger kn 39
dazu Obst aLkc. Karottensalat a1,r,G,15 Allerlei und Salzkart. a1,r,61 3,0 BE _Mm_ ANMN

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Séttieunesbeilage und Dessert

MENU 2 (auch als Mini) MENU 3  schonkost o= Cutol 1BB§~

14.09. Gefliigelpfanne a1,7,6,1 Reiseintopf _m._wﬂ ww wm ot Mmﬁmﬂmﬂuwmmmﬁ Ateriraen varbefuiten
Sa |Putenstreifen in RahmsoBe mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- T e m”._mm_”__mw: ol Pty M \Qsrpahe .
Gemiise, Champignons und Spitzle, Dessert KloBchen, dazu Dessert air,G1 3,0 BE __MM»_ Aww Mu,E: >ﬂ_._wn%§a§§_ am selbigen Tag.
= gewachs :
15.09. Mutzbraten Putengulasch,o m._w_m mam w - ._Mwwmnﬂwwwﬂ”mw_ﬂ_su Hergestellt von:
SO |mit SoBe, dazu Apfelrotkohl und mit Frithlingsgemiise und Salz- K s S Eebuags it dotiznneskoramehl Meni Express
2 Thiiringer K1568e, Kompott a1,r,1 Kartoffeln, Kompott a1k, AGEE . Gotha GmbH

& CO.KG



MENU 4 katmens ) MENU 6 Vegetarisch _<_mZC 7 sondermenii
mmm%dﬁmm%:ma %Mw:ﬁmg:mc
Heringssalat Panierte Champignons gegrilites Viktoriaseebarschfilet
Mo |mit Roter Beete, Apfeln, Zwiebeln und mit TomatensoBe, Mandelreis und auf Blattspinat mit Bandnudeln,
Gurken, Brot m. Butter, Dessert, a1,c,GJ gemischtem Salat, Obst a1,C,F.GI dazu Dessert, al,F,G1
Hihnchenschenkel, gegrillt Kartoffel-Brokkoli-Gratin Kaninchenkeule geschmort

Di mit Kartoffelsalat, Obst mit Kése iberbacken, dazu Gurkensalat, mit Sole, dazu Apfelrotkohl und

J CRGI o Dessert, a1,.c,c o ‘ . 2 Thiiringer K168en, Obst, a1r.G.1

Hausgemachter Fleischsalat Brokkoli Nussecke Hihnchenbrustfilet Piccata

Mi mit 2 halben Eiern, dazu Brot und Butter mit ZitronenbuttersoBe, Reis und mit Késepanade, dazu TomatensoBe und

J al,CF,G,J Dessert at,a4, h2,F,G,C,h1,1,4 Spaghetti, Rohkostsalat, Dessert a1,5,G1

Gebratene Putenbrust Wiener Kaiserschmarrn Hausgemachtes gefiilites Kraut

D mit RemouladeénsoBe, Kartoffelsalat und mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus mit Bratensof3e und Kartoffeln s, dazu

O |Mix Pickles CF,GJ und Dessert a1,¢,G6 Dessert at,cF 1

Gegriliter Gyros- Braten Zucchini Gyrosgeschnetzeltes vom Schwein

F auf frischen Salaten der Saison mit gefiillt mit Gemiise, dazu Tomatensof3e mit Tsatsiki und Tomatenreis, Dessert

I |Saure Sahne Dressing und Reisrisotto, Dessert at,c.r,G. FLLG

MENU 5 MENU 8
Taglich Salatpokal o
Von mit frischen Salaten der Saison u. Salami Pizza
Montag bis Freitag Sojasprossen, Paprikastreifen u. mit gemischtem Salat und
) | B ..%m:ﬁmwaw*w? . Dressing
Anderungen vorbehalten rotetien, French Lressing, aLGJL, .
9 Croutons Montag bis Freitag Guten >Uﬁ®.—..=”
al,G,C,F

37.Woche




_ Volkssolidaritit Mithlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierongsstoll

Abendbrot vom 09.09. bis 15.09.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu
2 Brotchen und Butter o

Hausgemachter Fleischsalat -
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a, 4

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter 4, ¢

Schweineschuitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G, J

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot a

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter a, ¢

Kiisesalat
dazu 1 Baguettebrotchen

und Butter A, ¢

5=mit Stiungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

* 3 = mit Geschmacksverstiivrker 7= gewachst

4 = mit Phosphat

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
¥ = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie
J =8enf
K = Sesamsamen
L. = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthailten

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:;

A = Glufen

B = Krebstiere

C =Eier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Selierie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von wo
Allergenen enthalten

1 = mit Farhstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbroet vom 09.09. bis 15.09.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkiise, dazu
2 Broétchen und Butter A

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a, 5

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A, ¢

Schweineschnitzel paniert

|mit buntem Nudelsalat

A, G, J

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot a

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter a, ¢

Kiisesalat
dazu 1 Baguettebrétchen

und Butter A, ¢

5 = mit Stiflungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidatiensmittel 18= gebunden mit

7 == gewachst Johanniskernmeh! oder
§ = kann Griiten enthalten Guarkernmehi




