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Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

22.08.

Vio

13.08.
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'4.08.

Vi

'5.08.

Jo

'6.08.

xe h . ¢ . "
MENU I Kennzsichrung MIENIU I garenrzeicneg MIENU 111 Schonkost o]
frischer Mdhreneintopf Burgunderbraten Eieromelette =g

mit Schweinefleisch, Petersilie & Kartoffeln,

mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und Salz-

auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns ky

36

dazu 1 Brétchen und Dessert A1,F,G,I kartoffelne, Dessert A1,C,F,G,LJ- und Dessert A1,C,F,G,I 3,0 BE Mm_ AM%
Hihnchenschnitzel Hackfleischbiillchen Seelachsfilet natur Sk

mit Sauce und Blumenkohlgemiise, dazu mit Champignonrahmsauce, dazu Spiralen in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, Ki 3
Salzkartoffelns ALC,GI und Farmersalat A1,C,F,G,I dazu Farmersalat AL,G,F,GLJ 3,0 mes_ -
deftiger Wurstgulasch Seehechtfilets paniert Schweinesteak gediinstet m%_ ww

dazu Makkaroni und Gurkensalat A1,C,G,I in Kréutersauce, dazu hausgem. Kartoffel- mit Sauce, dazu Romanesco Mix und x: 36
plirees und Gurkensalat A1,F,G,D Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0 BEX . m_ waw

feiner Griesbrei Kasselerbraten gediinstete Putenbrust M_m ww

mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher | |mit Sauce, dazu Wirsinggemiise und Salz- mit Sauce, dazu Brokkoligemiise und ki o
Erdbeerkompott G kartoffelns A1,G,I,J Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0B 8_ AMMW
Thiiringer Bratwurst Hihnchengyros gekochtes Rindfleisch A1,G,1 % %

mit Sauce auf Sauerkraut, dazu Salz- mit Paprikastreifen, dazu Tzatziki und mit Meerrettichsauce, dazu Boullion- kH 38
kartoffelns und Senftiibchen A1,G,1 gediinsteter Reis ALF,G,I kartoffelns und frisches Obst 3,0 wmmmm_ Nwww

MENU II

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sitticungsbeilage und Dessert

MENU Il schonkost

1 = mit Farbstoff

Wirsingroulade
27.08.

Sa

Dessert A1,F,G,I

dazu Speck-Zwiebelsauce & Salzkartoffelns,

Hiihnersuppeneintopf

Reis, dazu Dessert F,G,I

mit Hiithnerfleisch, feinem Gemiise Eax_._ 39
3,0 wmxs_

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

5 = mit StiBungsmittel

Eiw. 20
Fett 18

Kalbsgulasch
28.08.

So

frisches Obst A1,C,F,G,I,J

mit Rosenkohl und 2 Thiiringer Kl6Ben,

Schweinebraten A1,F,I

und Salzkartoffelns, Obst

mit Sauces, dazu w_cgo%or_mogcmom;: 36
3,5 BE xs_

1686 : e e ’
403 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt
Eiw. 47 .. %
Fett 17 9 = geschwarzt

10 = enthilt eine Phenylalaninquelle
11 = gebunden mit Johanneskernmehl

2085 od.Guarkernmehl

498

22.08.-28.08.2022

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdnisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanntisse
H6 = Paraniisse

H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=8enf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

" um Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Meni Express
Gotha GmbH
& CO.KG



22.08.

Mo

23.08.

Die

24.08.

Mi

25.08.

Do

26.08.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

(geib gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

Thunfischsalat A1,G
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und
Bohnen, dazu 1 Brétchen, Butter, Dessert

Blumenkohl-Kisemedaillon
mit Rahmsauce, @mNc Salzkartoffelns und
Salat, Dessert A1,G,I

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
Dessert A1,C,F,G,LJ

Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais A1,G
Tomaten, Bohnen, Eisberg, Hihnchenbrust
Schwarzwurzeln, Dressing, Brot. & Butter

vegetarisches Chili A1,F,1
mit Paprika, griinen Bohnen, Kidney-
bohnen, Mais, Ketchup, gediin. Reis, Dess.

Lasagne al Forno
Nudelauflauf mit Hackfleisch und Kiise
tiberbacken, Farmersalat, Dessert A1,G,I

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreuseln G

Makkaroniauflauf
mit Tomatensauce und Kése tiberbacken,
dazu Gurkensalat & frisches Obst A1,C,G,I

Zwiebelschnitzel A1,C,F,G,LJ
mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,
dazu Gurkensalat, frisches Obst

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brotchen
und Butter A1,C,G,J

Gnocchi
mit Blattspinat-Késesauce, dazu Eisberg-
salat und Dessert A1,F,G,I

Kalbsgeschnetzeltes A1,C,F,G,I
mit Champignonrahmsauce, dazu
frische Eierspitzle, Eisbergsalat, Dessert

Reisnudelsalat

mit Gyros und Tzatziki, dazu frisches Obst
Al,CF,G

vegane Qﬁzmmac?.—ia
mit Couscous, dazu frisches Obst A1,

Wildschweinbraten
mit Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
Kl6Ben, dazu frisches Obst ALF,G

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Schinkenstreifens, Paprika,
Sonnenblumenkernen, Croutons und

1 Brotchen und Frenchdressing A1,G

MENU Vv

Salatpokal

Mandarinen, dazu

mit Schinken, Champignons, Salami,
Paprikastreifen und Kése iiberbacken,

MENU Vil

Pizza Rustica

34.Woche

dazu Salat
Al,C,G
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Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 22.08. bis 28.08.2022

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 2 Brotchen und Butter A1,G

gegrillte Hihnchenkeule
mit buntem Reissalat A1,C,G

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brotchen
und Butter A1,C,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und
Tomate, 2 Scheiben Weillbrot & Butter A1,G

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
1 Baguettebrtchen A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und .N Scheiben Vollkornbrot A1,G

1 = mit Farbstoff 5 = mit SiiBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker

oder

4 = mit Phosbphat

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L.= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl

Guarkernmehil

Pokelsalz

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
| =Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
L=Schwefeldioxid
M=Lupinen -

N= Weichtiere

Sa

X= kann Spuren von mo

Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 22.08. bis 28.08.2022

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwicbeln und Bohnen,|
dazu 2 Brotchen und Butter A1,G

gegrillte Hihnchenkeule
mit buntem Reissalat A1,C,G

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

|bunter Eiersalat

mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brétchen
und Butter A1,C,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und
Tomate, 2 Scheiben Weillbrot & Butter A1,G

Kiisesalat .
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
1 Baguettebrétchen A1,G

Schinkenplattes

_ [roher Schinken, gekochter Schinken, dazu

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

5= mit Stilungsmitte! 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit



