gRudoIstadt Tel 03672/8293595 Fax 8295584

ISEPLAN far die Woche vom

4’7 .Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

21.11

Mo

22.11.

Di

23.11.

24.11.

Do

25.11.

- ' mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen und

. . . ;- 2
MENU | Kannzsctmng MIENU 11 garenrzsioney MIENU 11 Schonkost i -
deftige Erbsensuppe Schweinerollbraten Hiihnchenbrust natur  Ew 7

mit Sauce, dazu Schwarzwurzeln und Salz-

mit Sauce, dazu Pariser Karotten und kn 49

Dessert A1,F,G,I kartoffelns, Dessert A1,C,F,G,IJ Salzkartoffelns, Dessert A1,F,G,I 3,0 BEﬁgal 121(33
Thiiringer Bratwurst geschmorte dicke Rippe Schlemmerfischpfanne [ %

mit Sauce auf Sauerkraut, dazu Salz-
kartoffelns und Senftiibchen A1,G,I

mit Barbecue Sauce, dazu warmer
hausgemachter Kartoffelsalats A1,F,I

mit bunten Gemiise, dazu gediinsteter KH 36
Reis & Farmersalat A1,C,F,G,IJ 3,0 BEﬁﬂm

392
3 HefekliBe Schweinesteak Jagdwurstwiirfel E::’t 28

mit warmen Zimtbirnen A1,G

mit Rahmchampignons, dazu Réstkartoffelns

mit Tomatensauce, dazu Spiralen und ku 55

ALF,G,I frisches Obst A1,C,G,I 3,0 BBV 3256
Keal 777
Gulasch halb und halb Haxenfleisch Hiihnchenstreifen ,EL‘:{ gg

in Sahnesauce, dazu Butterbohnen und

dazu Sauce, Porreegemiise und Salz-

in Brokkolisahnesauce, dazu Nudeln kH 38

Bohmische Semmelknddel A1,G,1J kartoffelne A1,G,I und frisches Obst A1,C,F,G,I 3,0 B]igcal 2;32
3 gebratene Gehacktesklofichen Seehechtfilets paniert Wiirzfleisch vom Schwein AL,F,G,LEw 2

dazu Sauce, Blumenkohlgemiise und Salz-
kartoffelns A1,G,I

in Petersiliensauce, dazu hausgem. Kartoffel-

ptirees und rote Beete Salat A1,F,G,D

in pikanter Sauce, dazu gediinsteter gy 39
Reis und rote Beete Salat 3,0 BEKJ 1825

Kcal 433

MENU Il

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttigungsbeilage und Dessert

MENU Il schonkost

1 = mit Farbstoff

26.11.

Sa

Wirsinggemiise mit Kasselerfleischo
dazu Salzkartoffelns und Dessert A1,F,G,I

Rindfleischsuppe

mit Nudeln, feinem Gemiise & Garten- KH 42
kréutern, dazu Dessert A1,F,G,I 3,5 BTKca[

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

5 = mit StiBungsmittel

6 = mit Antioxitationsmittel

Eiw. 26
Fett 23

2005
478

7 = gewachst

Schweinegulasch
27 .14,

: Ei
Schweineroulade ,,Hausfrauen Art* ;'

% 8 = geschwefelt
9 = geschwarzt

Fett 18| 15 = enthalt eine Phenylalaninguelle

So

mit 2 Thiiringer K168en, dazu Farmersalat
und frisches Obst A1,G

mit Sauce1o, dazu Leipziger Allerlei & kH 48

Serviettenknsdel, ObstA1,C,F,G,1,J3,0B.,,

11 = gebunden mit Johanneskernmehl
od.Guarkernmehi

21.11.-27.11.2022

Allergene:

A (14) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdnisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walnisse

H4 = Cashewnlisse
H5 = Pecanntisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N =Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

. o '
Gutat AppeuiL.
Anderungen vorbehalten.

Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



21.11.

Mo

22.11.

Die

23.11.

Mi

24.11.

Do

25.11.

Fr

MEN U IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VI Sondermehij

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brotchen und
Butter, Dessert A1,C,F,G,J

feines Gemiiseallerlei
in Zitronenbuttersauce, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,G

Schmandschnitzel A1,C,F,G,1J
mit Schmandcremé {iberbacken, Rost-
kartoffelne, dazu Salat und Dessert

Pasta-Salat A1,C.F,G
mit Spinat, Tomaten, geriebenen Kise,
frischen Kr#uter & Dressing, dazu Dessert

Gemiiseschnitzel
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Farmersalat, Dessert A1,C,F,G,I

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu Farmer-
salat und Dessert A1,C,F,G,L,J

Héhnchenbruststreifen A1,F,G
auf frischem Waldorfsalat mit Sellerie,
Apfeln und Niissen, 1 Brotchen und Butter

Kisespiitzle
mit Rahmsauce, iiberbacken mit Kése und
Rostzwiebeln, dazu Eisberg, Obst A1,C,G

Wildgulasch mit Preiselbeersauce
dazu Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
Kl6Be, frisches Obst A1,C,G,I

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tibchen A1,C,G,LJ

Spinatkndédel
mit Sahnesauce, dazu Nudeln, Salat und
frisches Obst A1,C,F,G,I

Hiihnchenbrust ,, Toscana® A1,F,I
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise, {iber-
backen mit Kése, griine Nudeln, Obst

Salatteller "Nizza" mit Tomate, Gurke
Eisberg, Mais, Ei, Thunfisch, Zwiebeln
Artischocken, Dress., Brot. & Butter A1,G

panierter Fetakiise
mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und Dessert A1,G

bausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns
und Dessert A1,C,F,1

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Schinkenstreifen, dazu 1 Brétchen und
Frenchdressing A1,G

MENU V

Salatpokal

MENU VI

Schinkenpizzas

mit Kise tiberbacken, dazu Salat

ALGLJ

4’7 . Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 21.11. bis 27.11.2022

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brétchen und
Butter A1,C,F,G,J

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewlirzgurke Butter und
2 Scheiben Mischbrot A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Wei3brot A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
titbchen A1,C,G,IJ

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu Butter und 2 Scheiben
Vqllkornbrot Al1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G ”

Kiisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebritchen A1,G

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

Name:

Tour:

Mo

Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

. D=Fisch
E=Erdniisse
F=Seja

G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte

I =Sellerie
J =Senf

K= Sesamsamen
L=Schwefeldioxid

M=Lupinen
N= Weichtiere

Sa

X= kann Spuren von So
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstérker
oder

4 = mit Phosohat

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl

8 = kann Griten enthalten Guarkernmeht

Pdkelsalz

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 21.11. bis 27.11.2022

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brétchen und
Butter A1,C,F,G,J ’

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewlirzgurke Butter und
2 Scheiben Mischbrot A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu

Butter und 2 Scheiben Weilbrot A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,LJ

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu Butter und 2 Scheiben
Vollkornbrot A1,G

Bratenplatte :
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kiisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebrotchen A1,G

5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit



