ISENPLAN fiir die Woche vom 03.04.- 09.04.2023

Y

Kundenname:
| HA{’\QG—HG Tour: o

E% .,._,.& se 3477
'99974 Miihlhausen

MENU 1 (auch als Mini) enmichnung MIENU 2 Soternzeichney MIENU 3 Schonkost W_wﬁahggaa
03.04. Linseneintopf Schweinekammbraten Hibhnchenbrust natur Mﬁ AM Al
Mo |mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,s mit Sofle, dazu Kohlrabigemiise und mit Sof3eto, dazu Mischgemiise KH 40| A=Gluten
dazu Brot, Dessert a1, G,LJ Salzkartoffeln, Dessert a1,c,r,G,15 und Kartoffeln, Dessert a1,r,6,15 3,0 BE M»_ Awuw MMMMMHHWMW%
=Krebstiere
04.04. 3 gebratene Gehacktes-kloBchen Panierte Jagdwurst,,o Fischragout,1o Mn nw m”mmw,
Di |auf Schwarzwurzeln mit Holléindischer SoBe | |mit SoBe, dazu Kartoffelpiiree mit Gemiisestreifen in Senfsofle dazu KH 32| E-Erdnisse
dazu Salzkartoffeln , a1,c,F,G,L3 und Gurkensalat a1,G,1,3 Risotto, Obst  a1R,GLJ 3,5BE Mv_ AMMW Mnnwmma%
hl=Mandeln,
05.04. Spaghetti Carbonara 4 Eierkuchen Bratklops - e g
Mi |mit Schinken und Specke KaserahmsoBe mit heiflen Sauerkirschen mit SoBe 10 und Brokkoli KH 36 | h4 Kaschuniisse
dazu Spaghetti und Reibekise, Obst a1,6,10 Kompott a1,¢,¢ i dazu Salzkartoffeln, a1,crGLs 3,0 BE Mn ’ Awmw ww wwowmmmwo
; h7 Ewgﬁg.
06.04. Kriuterquark Zigeunersteak Schweinegulasch _m_w,m mm wuwm_,mmwwwﬁ :
Do | mit 2 gekochten Biern ( getrennt verpackt) | |mit LetschosoBe, und Risotto mit RahmsoBe1o, dazu Spiralen a,G,  KH 41 | J=Senf
dazu Salzkartoffeln, Obst GF,J5,1 dazu Farmersalat, at,r,Gry und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE & 23 B b G
M=Lupinen
07.04. Karfreitag Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten Mﬁ ww mwﬁmmcmﬂ“w% von
Fr Wir wiinschen allen unseren Kunden ein mit Senfsofle dazu Salzkartoffeln, mit Sofle10, Kohlrabi-Mo6hrengemiise gy 51 | Allersenen enthalten
schones Osterfest fruchtiger Krautsalat a1,c,r,G,Ly und Salzkartoffeln, a1,F,G,153,0 Be m.n_u_ Nwmw

.. BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sattigunesbeilage und Dessert

MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost . ®.=§ lﬁﬁ@.@.ﬂ .~

._.m_ . Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf Mﬂ ww w < H” mmmwmﬂﬂﬁummmﬂs Anderungen vorbehalten.
dazu Speck-Zwiebelsofe, mit Hilhnerfleisch, feinem Gemiise ~ kH 39 ““Hm mmm_ﬂﬂwwanm_ Essen zum Varzehn
036/ salzkartoffeln , Dessert a1,F,1 und Reis, Dessert ri 3,0 BE __M.n_m_ AMNM 6 = mit Antioxitationsmittel am selbigen Tag.
7 = gewachst
09.04. Rindergulasch Schweinebraten m”m uw w - H”q__,_mﬂwm.rmmﬁw o Imﬁm.mﬁm\_# von:
SO |mit Rosenkohl und 2 Th. Kl58e mit Sofe, 3 dazu Blumenkohl und ;5,00 ®H 36| 1°° wm:m”mw_w H_ﬁ%ﬂ_mszawﬁzam:_ Meni Express
Obst a1,cr,G,1L0 Salzkartoffeln, Obst a1 x1 3,5 BE “MMN_ wo%% . Gotha GmbH

R COKG



_szc h Kaltmen

_SmZC 6 Vegetarisch

_SmZC N Sondermeni

(grlin (gelb
gekennzeichnet) gekennzeichnet)
Russische Eier 1 groBer Hefekiof Jigerschnitzel

Mo |2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baquette, Dess. A1.c.G.

mit Schokofiillung., warme Vanille-
sofle , 1 Késebrdtchen und Dessert alG,

mit frischen Pilzen in Kriuterrahm,
Salzkart. u. Krautsalat, Dessert,ac.r.6.19

Schwarzwilder Quarkpokal
Di mit Vanillequark 1, Saverkirschen
und Schokostreuseln ¢

Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Kise-Sahne
Sofle, gem. Salat, Dressing, Dessert a1c.c

Holsteiner Schuitzel
mit Speck, Zwiebeln u. Kiise {iber-
backen, Gratin, gem. Salat, Des., a1.C.F.G.LJ

Gefliigelsalat
. |mit Spargel, Champingons und Ananas,
M g pimg
Baguettebrétchen, Obst,a1c,F.G.10

Schupfnudel Gemiisepfanne
in Butter gebraten, mit Sahnesofle
und frischen Krdutern, Obst, aL.C.F.G.1

Parmesanschnitzel, s1.c.rG.LJ
mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, geriebener Kise, Dessert

Paniertes Schweineschnitzel
mit Nudelsalat, dazu Senf at,c.F.G.1J
Do

Tortellini gefiillt
mit Kése und Spinat dazu TomatensoBe u.
gem. Krautsalat, Dessert a1,c.F.G,LJ

Schmandschnitzel
mit Schmandcreme iiberbacken
Kartoffelspalten, gem.Salat,Obst a1.c.F.G,LJ

Fr Karfreitag
Tiglich MENU 5
Von SALATPOKAL

Montag bis Donnerstag

Guten Appetit

Frische Salate der Saison
Schinkenstreifen,s
Cocktail Dressing, Paprika
moszmsc_cBm:rm_ﬁmh_,ocﬁo:m\
Mandarinen, dazu 1 Brétchen,a1,6

G

MENOU 8

rieBbrei, a6

mit einem groRRen Becher
Erdbeerkompott
Zucker und Zimt

Montag bis Donnerstag

14.Woche




Veolkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 63601/882910, Fax 882911

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
*3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 03.04. bis 09.04.2023

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Waurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Diilhappen

mit 2 Scheiben Mischbrot
A,CLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

A, CLLG

Gemischte Kiiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)

Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a,c

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Butter 4,¢

Kaésesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrotchen 4 ¢

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot AG

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D =Fisch
E = Erdniisse
F=Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
i = Selerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schweteldioxid
M = Lupinen
N = Weichfere
X =kann Spuren von
Allergenen enfalten

9 = mit Nitrit Pékelsals
1= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmeh!

Name:

Tour:

Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier —Hwn

D =Fisch

E = Erdniisse

F=Seja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I =Sellerie Sa
J = Senf
K = Sesarmsamen
L = Schwekldioxid
M = Lupinen
N = Weichiere
X = kannSpuren von SO
Allergenen enhalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungssteff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 03.04. bis 09.04.2023

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

ACGLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACHLELG

Gemischte Kiiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)

Butter und 2 Scheiben Pumpernickel ¢

mﬁ&nv@:wmﬁgna
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Buiter ¢

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrdtchen a,c

Schinkenplatte -
(roher Schinken, gekochter Schinken)

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a,c

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehi eder
Guarkernmehl

5 = mit Siilungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten



