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MENU 1(auch als Mini)  Kenmeichung MENU 2 Sokenrzeicnney MIENU 3 Schonkost W_sﬂm:w%:i
03.10. Hiihnchenschnitte ,,Cordon Bleu* . Kasselerkamm M_m i ﬂw%ﬂ%
Mo Feiertag mit Kése und Schinken gefiillt SoBe mit Sole dazu Méhrengemiise und gy 3 al=Weizen, a2 Roggen
Erbsengemiise, Kartoffeln, Obst a1,c,6,13, Kartoffeln , Obst a1,G.1y 3,5BE © % e
- C=Eier
oA..\_ 0. Hiihnersuppeneintopf Thiiringer Bratwursts Gekochtes Rindfleisch Mﬁ - mnummwﬁaa
Di |mit Reis und feinem Gemiise mit Sofle, Mischgemiise und m&%mﬁo@&s mit MeerrettichsoBe 10 dazu Boullion- KH 38 F=Soja
dazu 1 Brétchen, Dessert a1,G,c Dessert a1,c,6,13, Kartoffeln , Dessert at,crcLr 3,0 BE & 2171 G=Laktose
Koal 485 | ;1=Mandeln,
: h2 Haselntisse
05.10. Panierte Jagdwurst 2,4,9 Thiiringer Krautwickel Putenbrustfilet natur 2% 3 T
Mi |mit TomatensoBe, dazu Spiralen, Eisbergsalat | | mit Hackfleischfiillung, dazu BratensoBe und | |m;t Rahmsofe,10 dazu Blumenkohl ki 37| 1e e
Dressing a1,6,1,4 Kartoffelptiree, Kompott a1,,Lr und Salzkartoffeln,aiFGcrs 3,0 BE K 1649 46 Paranfisse
Keal 392 h7 Pistazien
h8Macadamia
06.10. Griesflammerie Jigerschnitzel Griupcheneintopf - T
Do |mit Zucker, Zimt und Pfirsichwiirfeln, dazu 1 mit PilzrahmsoBe dazu Petersilienkartoffeln | {mit Rauchfleisch s und Gemiise, K 0 e o
Brotchen mit Fleischsalat ( ext.verpackt)a1, i, Krautsalat in saurer Sahne at,cr,L1, dazu Dessert aL,r,G1 3,0 BE mmm_ Amww w\_umoi%_&oxa
=Lupinen
N=Weichtiere
07.10. Wellfleisch Gebratenes Schollenfilet Wiirzfleisch vom Schwein 10 Mﬂ mw X=kann Spuren von
Fr |auf Saverkraut dazu Kartoffelpiiree, Senf mit warmen Kartoffelsalat und mit Kése tiberbacken dazu o S
Obst a1,G,1 RemouladensoBes a1.c.F1J Gemiisereis, Obst a1 .1 3;5BE & il
3 et L nm
; [
n . BE- Berechnune bezieht sich nur auf Séttigunesbeilage und Dessert Q.% lﬁbgﬁ .~
MENU 2(auch als Mini) MENU 3 schonkost
08.10. Pichel - Eintonf 3 Gehacktes KloBeh Ew. 31 _N » ﬂm mwﬂvmmhﬁﬁczmmmﬂo: LsQoE:Qm: vorbehalten.
: oy .@ SR Entopt o cllagicol auncuen Fett 30 | 3 =mit Geschmacksverstirker Essen zum Verzehr
Sa |mit Kasselerfleisch und Kartoffeln, dazu 1 auf Rahmkohlrabi,10 mit mmﬁﬁﬁo@&:ﬁ_ EMM 4 = mit Phosphat am selbigen Tag.
h 5 = mit SR ittel
Brotchen, Dessert ai, Dessert a1,r,G,1J 3.0BE  ca 585 | g oot Rttt thor St
: 7 = gewachst Hergestellt von:
. 09.10. Rindersauerbraten Schweinesteak natur A e e %ﬁ.ﬂﬂwﬁ%ﬁ L Mendi Express
SO |mit Sofle, und Apfelrotkohl, 2 Thiiringer mit SoBe,10 Schwarzwurzeln und xz 36 | 10 = gebunden mit Johanneskernmehi Gotha GmbH
Klé8en, Kompott a1,1s Kartoffeln, Kompott,a1,crG1, 4,0 BE xs_ AMMM PR GHaHEmRieN! & CO.KG




MENU 4 «aitmen __ MENU 6 vegetarisch MENU 7 sondermen
mmﬁmﬁ:u&%:m@ %ﬂw:ﬁmmossma
Mo Feiertag
. Thunfischsalat Blumenkohl “Polnisch « Hihnehenbrust “Toscana“

Di mit frischen Tomaten, Zwiebeln, Bohnen, mit Butter, Semmelbrésel und Ei, dazu mit Tomaten-Zucchini-Gemiise tiberbacken

I Baguettebr. mit Butter, Uommma al,G Rahmkartoffeln und Dessert a1,c,r,G.1 mit Kése, griine Nudel, Dessert a1,r

Paniertes Schnitzel Ovmaw_maozcn:_:a Schweinesteak ,,au four

Mi mit Garnitur, Senftiibchen und frische Champignons in SahnesoBe, dazu Wiirzfleisch iiberbacken, Réstkartoffeln,

b F armersalat a1, bunte Nudeln und Salat, Dessert at,c;r,G,1 gem. Salat, Dressing, Dessert a1,c,5,61

Waurstsalat Tortellinis Schweinelendchen ,, Westmorland*

D mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und mit Kése gefiillt, dazu Tomatencreme mit mit Mixed- Pickles-SoBe, dazu Erbsen

o Butter, Obst a1,¢ Fruchtstiicken, Krautsalat, Dessert a1,5,c.1 und Salzkartoffeln, Dessert a1,

Ungarischer Rindfleischsalat Apfelstradel Pfannengyros ( von der Pute )

F mit Baguettebrstchen und Butter ai,c mit heiler Vanillesofe, mit Tzaziki und Tomatenreis,

r , dazu Obst,a1,c Dessert at,r,1G

MENU 5 MENU 8
Taglich
Von Salatpokal Kesselgulasch
Dienstag - Freitag mit frischen Salaten der Saison mit Brétchen und Obst- R—Goggﬂrw
Oliven, Pinienkerne, Parmesan Flakes ALkl

Guten Appetit

Kriuterdressing 1 Brétchen
al,G

Dienstag bis Freitag




ﬁ Volkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Do
Fr
Sa

So

1 = mit Farbstoff
2= mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

?En—:ﬂ?&e vom 03.10.2022 — 09.10.2022

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter
A, G

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf
2 Scheiben Weiflbrot und Butter AG

Frikadelle
mit Nudelsalat und
mmbm.. A G,C

Schinken-Kiiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,

|12 Scheiben Mischbrot und Butter Ay

2 Scheiben Vollkornbrot und Butter 4,¢

. ann.m_:m mmgga:_mmﬁm
|mit buntem Reissalat

G, C

mw—wE_Ewﬁa
3 versch. Sorten Salami mit Qm:.EEH dazu

. d=8enf

2 Schinkenrélichen
mit Mﬁmam&mﬁzﬁmv dazu Z:m&mmg

A, G, C

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griiten enthalten

gonmaum.

A = Gluten

B = Krebstiere
C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Seja

G= En—:ﬁmﬁoma

=t - H-=Schalenfriichte ---

‘1= Sellerie

K = Sesamsamen

L. = Schwefeidioxid

M = Lupinen

N = Weichfere

X =kann Spuren von
Allergenen entalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10=gebunden mit¢
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do
Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere

c=gier  Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja :

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte R
Sa

I =Sellerie
_J=Senf

K = Sesamsamen

L = Schwegldioxid
M = Lupinen

N = Weichiere

X = kannSpuren von S0
Allergenen entialten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

T—uﬁavwi vom 03.10.2022 — 09.10.2022

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
dazu 1 Baguettebrdtchen und Butter
AG

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten wn;od Senf
2 Scheiben WeiBlbrot und Butter AG

Wl:.%uam:m
mit Nudelsalat und
wmbm A, G, C

Schinken-Kiiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter AG

Gegrillte Hihnchenkeule

E: ?585 Wﬁmm&mﬁ
[e 3 of c.

Salamiplatte

‘ 13 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
-~ - - ...|2 Scheiben Mischbrot und Butter AG.

2 Schinkenréllchen
mit mmm&&@:ﬁb@ mmms Nudelsalat

A, G, C

9 = mit Nitri¢t Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehi

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kaun Griiten enthalten




