Volkssolidaritit Thiiringen

gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfetc

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

21.Woche

Kundenname:
Tour:

18.05. — 24.05.2026
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18.05.

Mo
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Di

20.05.
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21.05.

Do

22.05.

Fr

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 Sondermenii

Thunfischsalat A1,D,G
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und
Bohnen, dazu 1 Brétchen, Butter, Dessert

Schupfnudelpfanne Al1,CF,G,I
mit M&hren, Zucchini, Erbsen und
Brokkoli, dazu Kriutersauce und Dessert

Schmandschnitzel
mit Schmandcremé iberbacken, Rost-
kartoffelns, Salat & Dessert ALC,F,G,I

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreusel G

Gemiisefrikadelle
mit Tomatensauce, dazu hausgemachter
Kartoffelpiiree, frisches Obst ALF,G,I

Schweinelendchen ,,Forsterin“ A1lG,I
mit Champignon-Sahne-Sauce und
hausmacher Spétzle, Salat, Obst

Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais ALF,G
Tomaten, Bohnen, Eisberg, Dressing,
Héhnchenbrust, Brotchen und Butter

Wiener Kaiserschmarrn
mit Rosinen und Mandeln, dazu 1 grofler
Becher Apfelmus A,C,G

Hasenpfeffer
in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkoh]
und 2 Thiiringer K158e, Dessert ALF,G,I

Spaghettisalat mit Tomaten
Zwiebeln, frischen Kriuter, Tomatensaft &
Mayo-Joghurtdressing, dazu Obst A1,C,F,G

panierter Fetakiise
mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und Gurkensalat A1,F,1

Putensteak ,,Hawaii“ mit Ananas
& Kise iiberbacken, Rahmsauce, dazu
Curryreis, Salat und Dessert ALF,G,I

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf
ALC,G,LJ

Blumenkohl ,,Polnisch*
mit Semmelbrdsel und Ei, dazu Rahm-
sauce und Kartoffelns, Dessert Al1,C,G,I

Fischfilet Bordelaise Al,C,D,F,G,I
mit holléndischer Sauce, dazu
Bandnudeln und Salat, Dessert

Montag bis Freitag

Taglich
von

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Schinkenstreifens, dazu
1 Brétchen und Cocktaildressing

MENU 5

Salatpokal

gebratene Chinesische Nudeln

MENU 8

Al,C,G,LJ

mit Hithnerfleisch und Gemiise in
sii8-saurer Sauce, dazu Dessert

21.Woche

Al1,CF,G,I
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Ebendbrot vom 18.05. bis 24.05.2026
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Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat

Mo

e

dazu 1 Brétchen, Butter ALD,G

mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,

Streichwurstplatte

e

2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Di Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate]

Schnittlauchquark

Mi

5o

Al,G

mit Garnitur und 2 Scheiben Vollkornbrot

|

Salamiplatte
Do 3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter Al,G

P¥e3

F paniertes Schweineschnitzel
P mit Kartoffelsalats und Senf A1,C,G,1,0

—

Bratenplatte
Sa 3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 2
Scheiben Brot und Butter A,G

B

Kisesalat
So dazu 1 Baguettebrétchen und Butter AG

—5

]
]
I
]

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat 8 = kann Griten enthaiten

5 = mit SGiRungsmittel

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X'=kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl
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Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
Mo |mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 1 Brétchen, Butter A1,D,G

. Streichwurstplatte
Di. Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
2 Scheiben Mischbrot und Butter Al,G

Schnittlauchquark
Mi  |mit Gamitur und 2 Scheiben Vollkornbrot

Al,G
Salamiplatte
Do 3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter Al,G
Allergene:
A= Gluten paniertes Schweineschnitzel
gi gl'e “rbs""e Fr [mitKartoffelsalats und Senf A1,C,G,LJ
D = Fisch
E = Erdniisse
F=Soja
G= Milch/Lactose Bratenplatte
H = Schalenfriicht
I=Selleria Sa 3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 2
J = Senf Scheiben Brot und Butter A,G
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
a" =v'\',”!’i::f" Kisesalat
= Weichtiere P
X = kann Spuren von SO  |dazu 1 Baguettebrotchen und Butter A,G
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat 8 = kann Griten enthalten

5 = mit StiRungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl



