Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

04.Woche

Kundenname:
Tour:

19.01.-25.01.2026

- (ohne ¥ t ] schwal
MENU l Kennzeichnung) MENU “ ggkennzeichnet) MENU I" Schonkost gekenn:eichnet)
Hiihnersuppeneintopf Thiiringer Knacker Senfeier A1,C,F,G,IJ o o AMQ_“& _egﬁt:
1901/ mit Gemiise- und Reiseinlage, dazu auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns Senfsauce mit gekochtem Ei, dazu ki 51| A(lH=Suten
Mo |1 Brdtchen und Dessert ALF,G,I und Senf, Dessert A1,G,LJ Salzkartoffelns, Dessert 3,0BE g %% A2=Roggen
= Isie
: A4 = Hafer
panierte Jagdwurst Szegediner Gulasch vom Schwein Seelachsfilet ,,Toskana*“ A1,D,F,G,I Eg’t’t 32 B = Krebsfiere
20-_01- mit Tomatensauce und Spiralen, dazu mit Paprika und Sauerkraut, dazu mit Paprika- Tomatensauce, dazu KH 36 S:E‘fch
Di |frisches Obst Al1,C,G,I Salzkartoffelns A1,F,G,LJ gediinsteter Reis, frisches Obst 3,0 BE zial 1ggg E = Erdnilsse
F=Soja
. G = Milch/Laktose
21.01 Hihnchen Cordon-bleu Chili Con Carne Putenbrustfilet A1,C,F,G,I E;It gg H1 = Mandeln
M. | mit Sauce, dazu Karottengemiise und mit Haqkﬂeisch (Schwein), Ki(_ineybohnen in Sauce, dazu Brokkoligemiise KH 36 Eﬁjb’vajﬁ'u”;’;:e
I Salzkartoffelns A1,C,G.I und Mais, dazu gediinsteter Reis A1,F,G,I und Semmelkné&del 3,0 BE KJ 2423 H4 = Cashewnisse
Keal 576] p5= Pecannisse
; H6 = Parantsse
feiner Reisbrei Schweinebraten Graupeneintopf EW. 22| 7= Pistazien
22.01 . . . I . . Fett 20| 18- Macadamia
" "|mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Sauce, dazu Butterbohnen und mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu Ki 39| |_sepeie
Do Pfirsichkompott A1,G Salzkartoffeln A1,F,G,1,J 1 Brétchen und Dessert A1,C,G 3,0 BE X! 28| J=Senf
Keal 520 | K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
- « Eiw. 40 [ M=Lupinen
—_ . Backfischfilet o Currywurst M_ohr"chenpfanm.% sSchneller Hase Fet 28| NoWedioe
" |auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffeln mit pikanter Currysauce, dazu hausgemachter | [mit Hiahnchenstreifen und Gabel- KH 36| X=kannSpurenvon
Fr und frisches Obst A1,D,F,G,I Kartoffelbreis & Farmersalat A1,F,G,I spaghetti, dazu Obst A1,C,G,I 3,0 BE gal 2;;3 Allergenen enthalten
- . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert
MENU i MENU Il schonkost = it Farbstoff
p 2 = mit Ko ieru toff i _’
2401 Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens ALCE,G,IL f% | 32 mit geschmacksvorstarker gg:rﬁ%ﬁﬁgrﬁgilten
S.0 . mit 2 Krakauer Wiirstchens, Speck und mit Sauce1o, dazu Mischgemiise und E:I 183:75 ‘;:;1:: ;’:gzzzzsz:n e e MG VOPYSies ST
a Zwiebeln, dazu 1 Brétchen & Dessert A1,F,G,I| | Salzkartoffelns, Dessert 3,0 BE 6 = mit Antioxitationsmittel selbigen Ta
Keal 332 3 s g g
=gewachs
= 8 = geschwefelt .
Kasselerbratens Rindersauerbraten A1,F,G,1,J E""‘ ;‘15 9 = geschwirzt Hergestellt von:
25.01. . S d Rotk hl d 2 Thiiri . g d Brokk 1 d K;tt 40 10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle Menu Express
S mit auc?, aZU Ixolkohl tn uringer mit Sauceio, dazu . FOKkol 1n KJ 2663 11 = gebunden mit Johanneskernmehl Gotha GmbH & Co. KG
O |[KlsBe, frisches Obst A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE .., ‘637 od.Guarkernmehl




19.01. hausgemachter Fleischsalat _ Brokkoli-Nuss-Ecke Hiihnchenbrust ,, Toskana® A1F,I
Mo mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen und mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Tomaten-Zucchini-Gemiise, iiber-
Butter, Dessert A1,C,F,G,J Salat, Dessert A1,A4,G,H1,H2,LX backen mit Kise, Bandnudeln, Dessert
20.01 verschiedene Blattsalate A1,G Buntes Gemiiseallerlei Schmandschnitzel A1,C,F,G,I
D'. " | mit Tomaten- und Gurkenscheiben, dazu in Zitronenbuttersauce, dazu mit Schmandcremé tiberbacken, Rost-
! Kriuterdress., Croutons, Brotchen, Butter Salzkartoffelns und frisches Obst A1,G,I kartoffelns, Salat und frisches Obst
21.01. bunter Nudelsalat mit Jagdwurst Blumenkohl ,,Polnisch* Schweine- Magerbickchen
Mi Paprika, Tomaten, Champignons, frischen mit Semmelbrdsel und Ei, dazu Rahm- mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
Kréutern, Frenchdressing, Dessert A1,C,F,G Sauce und Kartoffelns, Dessert A1,C,G,I 2 Thiringer K168e, Dessert A1,F,G,I
22.01. Salatteller ""Mexiko" mit Tomate, Mais Kisespitzle A1,C,G Viktoria-Seebarschfilets A1,D,G
Do Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen, mit Rahmsauce, iiberbacken mit Kise und mit Limonen-Meerrettichsauce, dazu
Putenstreifen, Dress., Brot. & Butter A1,G Rostzwiebeln, dazu Gurkensalat Salzkartoffelne & Gurkensalat, Obst
23.01. bunter Obstsalat H1 Tortellini gefiillt mit Kiise Rouladenpfanne A1,F,G,IJ
Fr Ananas, Apfel, Birne, Mandarine, Melone, dazu Brokkoli- Rahmsauce und Rindergeschnetzeltes mit Karotten und
Pfirsich, Weintrauben, karam. Mandeln Farmersalat A1,C,G,I s. Gurke, dazu Butterspitzle und Dessert

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Taglich = -
von MENO 5 MENU 8
Montag bis Freitag
Salatpokal Kesselgulasch

04.Woche

frische Salate der Saison mit Schweinegulasch mit Paprika,

Guten Appetit

Champignons und Kartoffelwiirfeln,

dazu 1 Brotchen und Dessert
AlF,G,I

Mozzarella, dazu

1 Brotchen und Kriuterdressing
Al,G




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

1 =mit Farbstoff

Abendbrot vom 19.01. bis 25.01.2026

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen, Butter
Al,CF,G,J

Salamiplatte
Salami und Schnittkise , dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot und Butter A

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkdse und 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kriuterquark
mit Garnitur und 2 Scheiben

Sonnenblumenbrot A1,G

hausmacher Siilze
mit Remouladensauce,
2 Scheiben Mischbrot A,C,G,LJ,F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebr6tchen und Butter A,C,G,F,LJ

5 = mit SiBungsmittel

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit P6kelsalz

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst Johanniskernmehl oder
4 = mit Phosphat 8 = kann Grdten enthalten Guarkernmehl

Tour:

Name:
Mo
Di
Mi
Do
Allergene:
A=Gluten
B=Krebstiere
C=Eier F r
D=Fisch
E=Erdniisse
F=Soja
G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
I =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von So
Allergenen enth.

1 =mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

-3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 19.01. bis 25.01.2026

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen, Butter
Al1,CF,GJ

Salamiplatte
Salami und Schnittkise , dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot und Butter A

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkidse und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kriuterquark
mit Garnitur und 2 Scheiben
Sonnenblumenbrot A1,G

hausmacher Siilze
mit Remouladensauce,
2 Scheiben Mischbrot A,C,G,LJ,F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrotchen und Butter A,C,G,F,LJ

5 = mit SiBungsmittel

7 = gewachst
8 = kann Grdten enthalten

9 = mit Nitrit PGkelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmehl o.
Guarkernmehl




