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SPEISEPLAN fiir die Woche vom

30.Woche

Kundenname:
Tour:

22.07.- 28.07.2024
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griine Bohnensuppe Burgunderbraten Hihnchenbrust natur Ehbhm_aﬁ. WM ».Ewmmwoh_mm
mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen und mit Sauce, dazu Kohlrabigemtise und Salz- in milder Curryrahmsauce mit FriichtenkH 41 >AAu<V<.,.w_Nm=%
Dessert ALF,G,I kartpffelns, Dessert A1,C,F,G,LJ dazu gediinsteter Reis und Dess.3,0 BE xM»_ NMM RHMM%%
= e
2 Ad = Hafer
Putenschnitzel Schweineleber Seelachsfilet natur ALCF,GLIEY % 5= Kiobstiers
mit Sauce und Apfelrotkohl, dazu in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | |mit Bérlauch-Sahnesauce und Julienne-kn 36 =
Salzkartoffelne A1,G,LJ Kartoffelpiirees und Rohkostsalat A1,G,I gemiise, gediinsteter Reis, Obst 3,0 wmm.n_m_ awmw E = Erdnisse
G MenLak
= il ose
Rahmgeschnetzeltes vom Schwein ~ gefiillte Paprikaschote Rindersauerbraten Mﬁ ww H1 = Mandeln
in Sahnesauce, dazu bunte Spiralen und in Schinken-Tomatensauce, dazu Salz- in Sauce, dazu Frithlingsgemiise KH 44 | (2= Hesdnisse
frisches Obst A1,C,F,G,I kartoffelns A1,G und Semmelknédel ALF,GLJ 3,0 BELy, ' Hé = Cashaunisse
= Pecannhusse
H6 = Paraniisse
Kriuterriihrei Thiiringer Rostbriitel Nudeleintopf A1,C,F,G,I M_n Wm _._Nw__,u\__mﬁa: .
auf Rahmspinatie, dazu Salzkartoffelns und mit Zwiebelsauce, dazu Réstkartoffelne mit feinem Gemiise & Hithnerfleisch, 1 44 _:um m;m__mﬂommo_ms_m
frisches Obst A1,C,F,G,I ALF,G,I dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 BEK 1935 | | _gon
S 7 Keal 436 | K =Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Spaghetti ,,Carbonara® Seehechtfilets paniert 3 gebratene Ecmun_:m_gawauwﬁ 291 M= Lupinen
. . . st . . . " : s oft 27| N=Weichtiere
gebratenes Hackfleisch in feiner Késesahne- | |in Dill-Kréiutersauce, dazu Salzkartoffelns auf Spargelgemiiseo, dazu Petersilien-kH 38| x=kann Spurenvon
sauce, dazu Karottensalat A1,C,G,I und Karottensalat A1,F,G,D kartoffelns A1,F,G,I 3,0 BE H& | NMWM Allergenen enthalten
949 ca
. - BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittigunesbeilage und Dessert
MENU i MENU Il schonkost e it arbeto
. : " 7 2=mitK i toff 1)
, Bunter Gemiiseeintopf gegrillte Hihnchenkeule M‘m WM 2 =it Gasehmacksyasifker W&Mwh@u% %owcﬂnm_ﬁm:
27.07. it 2 Krakauer Wirstchens und Kartoffeln, mit Sauceo, dazu Vitalgemiise und ~ KkH 48| 4=mitPhosphat .
S ’ KJ 2335| 5=mitSiBungsmittel Essen zum Verzehr am
@ |dazu 1 Brotchen und Dessert A1,G,LJ Salzkartoffelns, Dessert ALF,G,1 3,5 BE 5, “gs7 | 6= mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
= 8 = geschwefelt :
- Burgunderbratens Putenkeulenbraten Fo B 5 geschwdrat *_.,_\_omqmmmmﬂ_vﬁmm.
07, . ™ . . 3 10 = enthilt eine Phenylalaninquelle
5 mit Bratensauce, dazu Bohnengemiise und mit Bratensauceio, dazu Fingerméhren ﬁ. ﬁum 11 = gabunden mit Johanneskemmehl  Gotha GmbH & Co. KG
O | Salzkartoffelns, Kompott A1,G,1,] & Salzkart., Kompott ALF,I 3,0 BE . ‘513 od.Guarkernmehl
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MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

Holldndischer Kisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brétchen und Butter, Dessert

Curryrahmnudeln A1,C,F,G,I
mit Mohren, Lauch und frischen Kriutern
in Rahmsauce, dazu Salat und Dessert

gefiillte Putenroulade mit Brokkoli
dazu Kurkumagemiisesauce und Band-
nudeln, Dessert A1,F,G,I,J

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A1,A2,A3,44,G

panierter Fetakiise
mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und Rohkostsalat, frisches Obst A1,F,G,LJ

Jigerschnitzel A1,C,F,G,1,J
mit Pilzen in Kriuterrahm, dazu Salz-
kartoffelns & Rohkosts., frisches Obst

gemischter griiner Salat mit Walniissen
Feldsalat, Rucola, Tomaten, Gurken, Kése-
raspel, Dressing, Brétchen, Butter A1,G,H3

feine SchokohefekliitfBe
dazu warme Vanillesauce A1,G

Hihnchenbrust ,,Toscana® A1,F,1
mit Tomaten-Zucchini-Gemdise, tiber-
backen mit Kése, griine Nudeln, Obst

Tortellinisalat
mit Schinkenstreifen, Tomaten und Lauch,
dazu 1 Brétchen und Butter A1,C,G,LJ

Blumenkohl ,,Polnisch®
mit Butter, Semmelbrésel und Ei, dazu
Rahmbkartoffelne, Dessert A1,G,I

Hirschgulasch
mit Rotkohl und 2 Thiiringer K158en,
dazu Dessert A1,C,G,I

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
AlLCF.GLJ

Italienischer Nudelauflauf
mit Tomaten und Kése tiberbacken, dazu
Karottensalat A1,C,G,I

Schweinertickensteak
mit Ratatouillegemiise und Blattspinat
Risotto, dazu Dessert A1LF,LJ

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Kartoffeltaschen (gefiillt mit

I Brotchen und American Dressing

MENU V
Salatpokal

Frischkése), dazu

ALG

dazu hausgemachter Kartoffelsalats
und Senftiibchen A1,G

MENU vl

Haxe gegrillt

30.Woche




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld Name: Tour:

Abendbrot vom 22.07. bis 28.07.2024 Abendbrot vom 22.07. bis 28.07.2024
Holléindischer Kiisesalat Holkiindischer Kiisesalat

Mo mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und Mo mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 2 Brostchen und Butter A1F,G,I Zwiebeln, 2 Brotchen und Butter A1,F,G,I
Salamiplatte Salamiplatte ) .

Di [Salami und Schnittkdse , dazu 2 Scheiben Di mm._mHE und Schnittkéise , dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A Mischbrot und Butter A
Réucherfischplatte Wmﬁroﬂm schplatte . .

Mi |mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und Mj |t Gamnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G Butter A1,G

" Kiiseplatte
Kiiseplatte N -

Do 2 Sorten Schnittkiise und 1 Késeecke, dazu Do 2 moio.d Schnittkdse und 1 Kiseecke, dazu

2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter ALG 2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter AlLG

’ Allergene: Allergene:
2 kleine Frikadellen A=Gluten A=Gluten 2 kleine Frikadellen
Fr |mi Kartoffelsalat, Senftiibchen A,C,G,I wmwmmasso _mw_mmmg%s Fr mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A,C,G,I
D=Fisch D=Fisch
E=Erdniisse E=Erdniisse
. F=Soja F=Soja N

Aufschnittplatte G=Milch/Lactose G=Milch/Lactose Aufschnittplatte

Sa mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke, ﬁmm___uw_wq tichte ﬁwﬂmwmﬁ%s Sa mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,

2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G J=Senf J =Senf 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G
=Sesamsamen K= Sesamsamen
{.= Schwefeldioxid L=Schwefeldioxid
Heringsfilet ,,Matjes Art* Nopinen Mo b inen Heringsfilet ,,Matjes Art*
. =vveichtiere = Yveichtiere 3

So dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter X=kann Spuren von X= kann Spuren von SO dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter

ALG,LJ Allergenen erhaiten Allergenen enth. Al,G,LJ

1 =mit Farbstoff

5 = mit SiiBungsmittei
6 = mit Antioxidationsmittel

9 = mit Nitrit Pokelsalz

1 =mit Farbstoff

5 = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat 8 = kann Gréten enthalten

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

10= gebunden mit
Johanniskernmehl o.
Guarkernmehl

7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten



