‘olkssolidaritat

Essen auf Radern:
Clara-Zetkin-StraRRe 50
99867 Gotha

22.Woche

Kundenname:
Tour:

Tel: 03621 / 3199354 Fax: 5045538

am . . (mm L] mt e
MENU 1 (auch als Mini)  Kenmzeichnung MIENU 2 Sokenrzsicnsy MIENU 3 Schonkost (gsggfn':eichnet)
25.05. Kasselerriicken ¢ Schweinekammbraten E:’t :133 Allergene:
Mo Pfingstmontag mit Sofle dazu Leipziger Allerlei und mit Sofle, dazu Wirsinggemiise 1ound KH 42 sz %“F‘m 5
ai=vwelzen, oggen
Kartoffeln, Obst a1,r,G,I Salzkartoffeln, Obst a1,rq1 3,5 BE }éia, Zgﬁ’ a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere
26.05. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Hihnchenschnitzel Bolognese-Fleisch-Kriuter-Sofie 10 EL‘:’,( 'ﬂ, gzg::h
Di |und frischem Gemiise, dazu Brotchen, mit GefliigelsoBe, dazu Erbsen und mit Spaghetti und geriebener Kéise, ki 48 | E=Erdnisse
Dessert al,F,G,LF Salzkartoffeln, Dessert a1,F,G,1,J dazu Dessert a1,F.G.t 40BE 0 =2 g
5 =LaxKtose
h1=Mandeln,
27.08. Thiiringer Bratwurst 4 _ Heringsfilet in DillsoBe Kohlriibeneintopf —  for 3 |12 hasclnisse
Mi |auf Sauerkraut s mit Kartoffelpiiree und Senf | |mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, mit Rauchfleisch s und Kartoffelwiirfel,Ksl 38 |4 Kaschuntsse
: : h5 Pecanni
al,F,G,1J dazu Kartoffeln (getrennt verpackt) r,c,LJ _(_i_azu Dessert a1,F.1 30BE  keat 504 |1g ngﬁ:;’sf"f
. h7 Pistazien
28.05. Jigergulasch vom Schwein Kriuterquark - 3 Kénigsberger Klopse [ 32 [ Masadamia
DO |mit Champignons u. Kréutern, 3 Servietten- mit 2 gekochten Eiern ( getrennt verpackt) auf Mohren-Kohlrabi-Gemiise 10 mit KH 36 | J=Senf
knodel, Selleriesalat m. saurer Sahne c,F,G,1J dazu Salzkartoffeln, Obst 6,31 Petersilienkartoffeln r,G1g 3,0 BE L2 1993 | K=Scsamsamen
? Kcal 466 | [ =Schwefeldioxid
M=Lupinef1
29.05. Eieromelett Gediinstetes Seelachsfilet Gebratener Fleischkise EW. 26 |N-Weichtiere
" . 2 oy x . Fett 27 | X=kann Spuren von
Fr |auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst mit Petersiliensofe und Salzkartoffeln, dazu | | mit SoBe, dazu Mischgemiise und KH 38 | Allergenen enthalten
al,CF,G,LJ Apfelméhrensalat at,c,r,G,13, Salzkartoffeln a1,cr.G 1. 3,0 BE o

MENU 2 (auch als Mini)

MENU 3 schonkost

30.05. Bunter Gemiiseeintopf Gegrillte Hihnchenkeule EL‘; 3260
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchen 4 und Kartoffeln, ||mit SoB3e 10, Vitalgemiise und KH 48
dazu Brotchen, Dessert at,1 Salzkartoffeln 6, Dessert a1,r1 3,5 BE E‘c’a, 223?
31.05, Burgunderbraten o Putenkeulenbraten Eg’tvt 32
SO |mit Bratensofle, dazu Bohnengemiise und mit BratensoBe 10, dazu Fingermohren ki 44
Salzkartoffeln, Kompott a1,G,1.4 und Salzkart., Kompott a1,,13,0 BE ﬁal 251145

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticungsbeilage und

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstiirker

4 = mit Phosphat

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmitt
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten
9 = mit Nitritpokelsalz

oder Guarkernmehl

ittt Appetit!

Anderungen vorbehalten.

Essen zum Verzehr

el

10 = gebunden mit Johanneskernmehl

am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Di

Mi

Do

"Fr

Dienstag bis Donnerstag

MENU 4 katmenu

(grin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

{(gelb
gekennzeichnet)

M EN U 7 Sondermenti

Feiertag

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalat, dazu Senf und
Vollkornbrot, Dessert a1,C.F,G,LJ

1 HefekloB a1,G,
gefiillt mit Sauerkirschen, dazu
Vanillesofie und Kisebrétchen, Dessert

Forelle ,,Miillerin Art“s
mit zerl. Butter und Salzkartoffeln 6, dazu
Gurkensalat in Sauerrahm, Dessert 6

Bunter Schichtsalat a1,F,G,1
m. Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. Ei
Schinken u. Schmand, 1 Baguettebrotchen

Nudelplatte ,,Verona® a1,r,,1
Kisetortellini, Gorgonzolasof3e, Penne
Nudel, TomatensoBe, gem. Salat, Dessert

Rotbarschfilet paniert s
mit Remouladensofle, dazu warmer
Speckkartoffelsalat, Obst ¢,

Schweinefiletstreifen
auf frischen Salaten der Saison mit Saure-
Sahne-Dressing .G

Blumenkohl in Backteig
mit Petersilienkartoffeln ¢ und Cocktail-
Dipp, dazu Obst a1,CFG,LJ

Lachsfilet s
auf Blattspinat mit Bandnudeln,
dazu Dessert a1,6

H

{

Paniertes Schweineschnitzel
mit buntem Nudelsalat, dazu Obst
al,C,F,G,IJ

Griefibrei
mit Kirschkompott, dazu Késebaguette
mit Tomaten garniert a1,G .

Thunfischsteak gegrillt s
" |mit Krauterbutter, dazu Salzkartoffeln und
Tomatensalat, Dessert at,c,r,G

Taglich MENU 5
von Salatpokal

Héhnchen Nuggets auf frischen
Salaten der Saison, Kiirbiskerne,
Croutons, Mandarinen,
Italienisches Dressing,
dazu 1 Brétchen atF,

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit

mit Kasselerfleisch, dazu
1 Brotchen, Dessert air,

Dienstag bis Donnerstag

MENU 8

Soljanka

22.Woche




VS Gotha, Clara-Zetkin-Str. 50, 99867 Gotha, Tel. 03621/3199354

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Kounservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 25.05. — 31.05.26

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
Baguettebrétchen und Butter
AG

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf
2 Scheiben WeiBlbrot und Butter ac

Frikadelle

mit Nudelsalat und Senf
AGC

|Schinken-Kiiseplatte
|2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,

2 Scheiben Vollkornbrot und Butter 4.¢

Gegrillte Hihnchenkeule

mit buntem Reissalat
G,C

Salamiplatte
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,¢

2 Schinkenrdllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A, G, C

5 = mit Siifungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griten enthalten

T

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Mileh/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Mo

Di.

Do

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier F r
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Selierie Sa
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von So
Aliergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 25.05. - 31.05.26

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
Baguettebrétchen und Butter
A, G

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf
2 Scheiben Weillbrot und Butter ac

Frikadelle
mit Nudelsalat und Senf

AGC

Schinken-Kiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a. ¢

Gegrillte Hihnchenkeule

mit buntem Reissalat
G, C

Salamiplatte
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.¢

2 Schinkenréllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A G, C

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




