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Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

21.02.

Mo

22.02.

Di

23.02.

Mi

24.02.

Do

25.02.

Fr
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Eiw. 30

bunter Gemiiseeintopf
mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen und

Wirsingroulade
dazu Speck-Zwiebelsauce und Salz-

Eierpaddy Fett 20
auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelnekn 36

Dessert ALF,G,I kartoffelns, Dessert A1,F,G,I und Dessert A1,C,F,G,I 3,0 BE H.o_m_ aw%
feiner Reisbrei Hacksteak Hihnchenbrust natur Mﬂ AM

mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher
Apfelmus A1,G

mit Fetakédse und Kriutern, dazu Letscho und
Rostkartoffelns A1,F,G,I

mit Sauce, dazu Sommergemiise und xz 40

Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0 wmxnm_ Aw“w

deftiger Wurstgulasch gefiillter Schweinekamm . gediinstetes Seelachsfilet A1,C,F,G,IJ __m”n wm
dazu Spiralen und frisches Obst A1,C,G,I mit Sauce, dazu Spitzkohl und Salz- in Kréuter-Senfsauce, dazu Salz- KH 36
kartoffelns ALG.I kartoffelns und rote Beete Salat 3,0 BEXJS 1649
arto & Keal 392
Cordon-bleu A1,C,G,I Chili Con Carne A1,F,I Spiitzleeintopf _m_%, wm
gefiillt mit Kochschinken und Kise, dazu Hackfleisch, Mais, Paprika, Zwiebeln, griine | |mit Hihnerfleisch und Gemiise, dazu ki 44
Sauce, Apfelrotkohl und Salzkartoffelns Bohnen, Kidneybohnen, Ketchup, Reis, Obst | |1 Brétchen und Obst A1,F,G,1 3,0 BE mmm_ Awmw
Putenrahmgulasch . Currywurst gekochtes Rindfleisch Mﬁ ww
in Sahnesauce, dazu Gabelspaghetti und m ﬁoBmﬁom-OEQBwEu dazu hausgemachter | |mit Meerrettichsauce, dazu Boullion- xz 38
Karottenrohkost A1,C,F,G,I Kartoffelpiirees und Karottenrohkost A1,F,G,I kartoffelns und Dessert A1,G,I 3,0 BEX/ i Nwww
. BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittisunesbeilage und Dessert
MENU I MENU Il schonkost M
. 2 = mit Konservi toff
weiller Bohneneintopf 3 GehackteskloBchen [ 3| 13- H_» Gesphmazkanmi ke
26.02. it 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, | |auf Rahmkohlrabito mit wm_Nwmﬁom@Emw: R m“m”wmwa_:m_
S@ |dazu 1 Brotchen und Dessert ALG,I dazu Dessert A1,F,G,LJ 30B 8_ NM“M 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
. 8 = geschwefelt
Rindersauerbraten Schweinesteak natur A1,C,F,G,I Mwﬁ mw_ 9 = geschwarzt .
27.02 it Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | |mit Sauceo, dazu Erbsengemiise und ki 3% BiE M“wscﬂmmﬁw:ﬂ:m”w__“_,ﬂuhmhwﬁws_
So Klo6Be, frisches Obst A1,1J Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 wmxs_ 136 od.Guarkernmehl

21.02.-27.02.2022

A (1-4) =Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Cerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E =Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnlisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewnlisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N =Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutat Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt van:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



21.02,

Mo

22.02.

Die

23.02.

Mi

24.02.

Do

25.02,

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

" MENU VII sondermenii

Thunfischsalat A1,G
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und
Bohnen, dazu 1 Brétchen, Butter, Dessert

Blumenkohl ,,Polnisch*
mit Butter, Semmelbrosel und Ei, dazu
Rahmkartoffelns und Dessert A1,G,I

Hihnchenbrustfilet ,,Piccata®
mit Kdsepanade, dazu Tomatensauce
und Spaghetti, Salat, Dessert A1F,G,I

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

vegetarische Chinarolle
mit Kurkuma-Ananassauce, dazu
gediinsteter Reis & Dessert A1,C,F,G,I

Rotbarschfilet panierts
mit Remouladensauce, dazu warmer
Speckkartoffelsalate & Dessert A1,F,G,D

Salatteller ""Nizza' mit Tomate, Gurke
Eisberg, Mais, Ei, Thunfisch, Zwiebeln
Artischocken, Dress., Brét. & Butter A1,G

feines Gemiiseallerlei
in Zitronenbuttersauce, dazu Salz-
kartoffelnes und frisches Obst A1,G

Rehgulasch A1,C,F,G.1
mit Rahmchampignons, dazu frische
Eierspétzle und rote Beete Salat, Obst

Italienischer Nudelsalat mit Mozzarella
Tomaten, Rucola, Kochschinken, Pinien-
kernen, Balsamicodressing, Obst A1,C,F,G

panierter Fetakiise
mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und Salat, frisches Obst A1,G

Kaninchenkeule geschmort
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K168e, frisches ObstA1,F,G,I

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A1,A2,A3,A4,G

veganer Kiirbis-Kartoffeltopf

mit Lauch und Paprika, dazu frisches Obst
ALl

Schmandschnitzel A1,C,F,G,I,J
mit Schmandcremé iiberbacken, Rost-
kartoffelne, Karottenrohkost, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit Hihnchen
Nuggets, dazu 1 Brétchen und
Cocktaildressing A1,G

MENU V

Salatpokal

dazu hausgemachter Kartoffelsalate
und Senftiibchen A1,G

MENU Vil

Haxe gegrillt

08.Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker

oder

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 21.02. bis 27.02.2022

Thunfischsalat

dazu 2 Brétchen und Butter ALG

mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Weifibrot und Butter A1,G

gegrillte Hihnchenkeule
mit Garnitur und buntem Nudelsalat A1,C,F,G

Schinken-Kiiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot & Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,C,G

5 = mit SiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten
B=Krebstiere
C=Fier
D=Fisch
=Erdniisse
F=Scja
G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
=Sellerie
J=Senf
K=Sesamsamen
L= Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehil

Guarkernmehil

Pokelsalz

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier 1. r

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 21.02. bis 27.02.2022

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 2 Brotchen und Butter A1,G

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Weiflbrot und Butter A1,G

gegrillte Hiihnchenkeule
mit Garnitur und buntem Nudelsalat A1,C,F,G

Schinken-Kiiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot & Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,C,G

5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit
6 = mit Antioxidationsmittel

10= gebunden mit
7 = gewachst




