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49.Woche

Kundenname:
Tour:

[ . e (Ohne am rot T sch
MENU I (auch als Mini)  Kennzeichnungg IMIENU I (gekennzeichnet) MENU Il schonkost geke“,ﬁ‘;‘,?eich,,eﬂ
05.12.) . Nudeleintopf Frikassee vom Huhn Eieromelett ) e
Mo |™it Rindfleisch und feinem Gemiise dazu 1 in Holldndischer SoBe, mit Gemiisereis mit Rahmspinatio, mit Salzkartoffeln,s kh 36 al=Weizen, a2 Roggen
| Brétchen, Dessert arr1c Dessert a1,k Dessert a1, F, 6,1 TRE ks el
. : C=E‘ier
06.12, ‘Thiiringer Bratwurst 4 Hiahnchenbrustfilet paniert Italienisches Tomatenfleisch 52’; 3(1, Engm :
n 5 P S N 5 e 3 o =17 Sse
Di |auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree - mit Gefliigelsofie, dazu Schwarzwurzel- - Schweinefl., 10 mit Tomatenwii. dazu KH 55 FSojs
Senfr.G. gemise und Salzkartoffeln.al,c, ki Spiralen, Eisbergs. Dres 5.a1.5,613,5 BEX . 32% | G-Laktose
. ot : Keal 777 hl=Mandeln,
. i 3 : h2 Haselniisse
07.12. ‘Gulasch vom Rind und Schwein - - Heringsfilet ,, Matjes Art Schweinesteak gediinstet [ o S
Mi [mit Butternudeln und Rohkostsalat at.r.G.1 in pikanter Tunke mit Apfeln, Zwiebeln und mit SoBe .10 dazu Romanesco Mix KH 38| o (o)
. 8 TR : | Gurken, Salzkartoffeln (extra verp.), c,.GJ und Kartoffeln a1 r, 1 3,0 BE ., 23| h6 Paraniisse
. Keal 573 h7 Pistazien
- - h8Macadamia
08.12. Krautgulasch ' Thiir. Rostbriitl Hausgemachter Hackbraten R Pl
Do mit Schweinfleisch und WeiBkohl dazu mit ZwiebelsoBe dazu Kartoffelpiiree mit Sof3e 10, dazu F ingermdhren KH 38 :{f;:samsamen
: Salzkartoffeln, Obst ¢,F.y.1 Bohnensalat a1.c.5.G.1y und Kartoffeln, Obst ar,c.r1. 3,0 BE Eial 22;3 L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
- N=Weichtiere
19.12. gefiillte Paprikaschote geschmorte Dicke Rippe Gediinsteter Seelachs 4 - = s S o
3 - . 5 : 22 (3 - < ergenen enthalten
Fr|mit SchinkentomatensoBe,9 dazu Reisrisotto | | mit SoBe und Mischgemiise, dazu in Dillsoe 10 dazu Salz- Kartoffeln, k1 .
Obst a1,¢.F. Salzkartoffeln. arc.rG g Karottensalats a1.r.qy 3,0 BE xal 2233

MENU Il (auch ais Mini)

BE- Berechn

MENU Il schonkost

ung bezieht sich nur auf Sittisungsheilage und Deé@lum

| = mit Farbstoff

10.12,

Sa

11.12.

p Eiw. 75 2 = mit Konservierungsstoff
Putenrahmgulasch Kartoffeleintopf G 4 e Geschmacksverstirker
mit Spiralen und Rote Beete Salat mit 2 Wiener Wiirstchenas und feinem ki 45 ot sg;s’zfl‘;:‘;iml
P KJ 2617 | S=mit$ :
Dessertai..c.LF Gemiise, Dessert ai.r.i 3,0 BE 6 = mit Antioxidationsmittel
Kcal 625
7 = gewachst
= == i e, 8 = kann Griiten enthalten
Gefiillter Schweinekamm (mit Hackfl.) Putenbrustbraten Fett 1| 0= mit Nitritpokelsalz
- o i1 o 10 = gebunden mit Johanneskernmehi
O | Mit Sofle, dazu Sommergemiise, in SahnesoBe dazu Sommergemiise undkt 37 s CoatlEr e
- " KJ 1953 g
Semmelknédel, Kompott a1.c.r.Gus 3.0 BE Salzkartoffeln, Kompott a1 Keal 466

Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



MENU IV katmens

(grin
gekennzeichnet)

MENU V1 vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

MEN U V" Sonderment

r 2 Bratklopse _
mit Mayonaisensalat, Garnitur, dazuy Senf
und Dessert c.r.c

Mo

Blumenkehl-Kise-Medaillon
mit RahmsoRBe, dazu Petersilien-
kartoffeln, Dessert al,C,G.1

Schweinelendchen ,,Forsterin®
mit Champ.-Sahne-Sofe, hausgemachten
Spitzle, Eisberg m. Dress, Dess. al,CF,G,1J

2 Schinkenrélichen
Di gefiillt mit Spargel
i auf Nudelsalat a1.r,G.g

Vegetarische Pizza a1
mit Tomaten, Champ. u. Brokkoli, itberb.
mit Kise, dazu Eisbergsalat, Dress., Obst

Schweinesteak ,,au four alRG,1J
mit Wiirzfleisch Uberbacken, dazu Rost-
kartoffe], gem.Salat, Dressing, Dessert

Gegrillte Hihnchenkeule
Mi mit Reissalat £G4

Bunte Nudeln
mit Tomatenragout, dazy gemischter
Salat und Dessert a1 r.G.

Lachspfanne, a1,c.rG,10
Lachswiirfel mit Champ. in Sauce Bem.,
Bandnudeln und Gurkensalat, Obst

I Paniertes Schweinschnitzel
mit mexikanischem Bohnensalat,
dazu Obst a1.c.¥

Do

‘Brokkoli- Kohlrabi- Auflauf
mit Kése tiberbacken, dazu Rahm-
kartoffeln, Dessert a1r.c.1.

v Mutzbraten _
mit Sofle, dazu Serviettenknédel und
Waldorfsalat, Obst, at.c.r.G.Ls .

[ Hollindischer Kiisesalat a1.G
Fr . mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken
r und Zwiebeln, dazu 1 Baquette u. Butter

Vanillereisbrei
mit heilen Sauerkirschen, Baguette-
brétchen mit Kise und Tomaten a1,

Hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensofe und Kartoffeln s, dazu
Dessert a1,c,r1

MENO v

MENU vl
Taglich o
Von Salatpokal Kar tgu-f;es g;:;‘g;’zr St 94

Montag bis Freitag.

Guten Appetit

mit frischen Salaten der Saison,

Peperoni, Croutons Sojasprossen
Schweinefiletstreifen, dazu Himbeer-
Balsamico-Dressing und 1 Brétchen

a1,C,F

mit Pﬁree aLF.G,J

Montag bis Freitag

49.Woche




Volkssolidaritiit Miithlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Abendbrot \}om 05.12. bis 11.12.2022

[ﬁnderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfraunen Art*
Mo Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c,1.¢

. |Kiseplatte
Di versch. Sorten Schnittkiise, 1 Kiseecke
2 Scheiben Vollkombrot und Butter 4 ¢

Kriuterquark
Mi 2 Scheiben Mischbrot
und Butter v, 6,1

Gemischte Wurstplatte
Do Bierschinken, Leberkése und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,¢

1 Frlkadelle =
jmit Kartoffelsalat
) und Senf 466

oo .' A= Gluten )
" B =Krebstiere
-C.=Eier-

’ E Erdnusse )

Strelchwurstplatte

Allergene

= Fisch

‘:'G Mllch/Lactose : o

1 Imit Leberwurst,. Mettwurst,; Teewurst dazu
—|2.Scheiben Mischbrot und Butter—a,c..

ol = Sellerie
“J=Senf

.’A Gluten o

G= Mxlch/Lactose
H= S»!‘.alenfrucht 5

Name:

Tour:

Allergene

B=Krebstiere "

E=FErdniiss¢

E=Seja.--

ol = Sellerie-
= Senf

Abendbrot vom 05.12. bis 11.12.2022

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art“
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter ¢ 5.¢

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkiise, 1 Kiiseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a ¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter v, ¢,

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkiise und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

1 Frikadelle . |
rmt Kartoffelsalat

; Strelchwurstplatte

S 2 Schinkenrdlichen
O imit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat 4,¢,¢

1 = mit Farbstoff

. 2= mit Konservierungsstoff

3 = snit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

§ = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

K = Sesamsamen
L = Schwekldioxid
M = Lupinen

N = Weichfere -

~ X=kann Spuren-von

Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmehi

L= Schwe%ldmxnd

‘M = Lupinen

N = Weichfiere
X = kannSpuren von s O
Allergenen entalten

1= mit Rarbstoff

2 = mit Kenservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

a mit Leberwurst, Mettwurst Teewurst dazu
—....{2.Scheiben Mischbrot und Butter. . ArG e

2 Schinkenrolichen -
mit Spargelfiillung,

dazu Nudelsalat a,¢,c

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmitte]

6 = mit Antioxidationsmittel
T = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




