Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH

Mahilzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Kundenname:
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584 40.Woche || Tour:
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654 E.w.m%u
EG
MENO 1 Kennzsicrnung) MIENU 2 Sokemnzeichney MENU 3 Schonkost e it
Deftige Linsensuppe Thiiringer Knacker 3 gekochte Eier Mﬂ WM

28.09.

Mo

29.09.

Di

30.09.

01.10.

Do

02.10.

Fr

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

mit Fleischeinlage und Kartoffeln, dazu auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, KH 38
I Brotchen und Dessert A1G,I und Senf, Dessert A1,G,LJ dazu Dessert A1,C,G,I 3,0 BE oy 22
feiner Reisbrei Ofenfrischer Hackbraten Gediinstete Hihnchenbrust A1,F,G,I _m_m.u. AM
mit Zucker und Zimt, dazu 1 groB3er Becher mit Sauce, dazu Buttergemiise und auf Tomatenragout mit Basilikum, KH 40
Pfirsichkompott G Salzkartoffelns A1,C,G,I dazu gediinsteter Reis, Dessert 3,0 BE® ﬂw
Wiirzfleisch vom Schweinio Paniertes Schweineschnitzel Schweinerollbraten M_m mw
in pikanter Sauce, dazu gediinsteter Reis mit Paprikarahmsauce, dazu Salzkartoffeln mit Sauce, dazu Erbsen und Salz- KH 36
und rote Bete ALF,G,I und Rote Bete A1,C,F,G,I kartoffelns ALF,G.I 3,0BE B 193
Hihnchenpfanne ,,Gértnerin“ Schweineroulade Steckriibeneintopf A1,G,I m_mﬂ WM
mit Frihlingsgemiise in Sahnesauce, dazu mit Sauce, dazu Rahmchampignons und mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,kH 38
Spiralen und frisches Obst A1,G,I Salzkartoffelns A1,G,LJ dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE oy, uns
Backfischfilet A1,D,G,I Szegediner Gulasch vom Schwein Gekochtes Rindfleisch Mﬁ WM
in Dillsauce, dazu hausgemachter Kartoffel- mit Paprika und Sauerkraut, dazu mit Meerrettichsauce, dazu Salz- KH 38
plirees und fruchtiger WeilB3krautsalat Salzkartoffelns A1,G,I kartoffelns und Obst A1,G,I 3,0 BE m._ | wan
ca

MENU 2

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilace und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

Pichelsteiner Gemiiseeintopf
03.10.

Sa

mit Kasselerwiirfelo und Kartoffeln, dazu 1

3 Gefliigelhack Kl6chen

auf Rahmkohlrabiio mit SalzkartoffelnekH 36

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

5 = mit SUBungsmittel

Eiw. 31
Fett 30

KJ 2444

04.10.

So

Kl68e, frisches Obst A1,1,J

mit Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer

Kartoffeln, Obst A1,C,F,G,I

mit Sauceio, dazu Erbsengemiise und i
m_.uo WMMnm_

Brotchen und Dessert A1,G,I dazu Dessert A1LF,G,LJ 3,0 BEkeat “s85| &= mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
- - Eiw. 50 8 = geschwefelt
Rindersauerbraten Schweinesteak natur Fett 12| 9=geschwarzt

10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle
11 = gebunden mit Johanneskernmehl
od. Guarkernmehl

KH 36
1953
466

28.09.-04.10.2026

A (1-4)=Gluten
A1=Weizen
A2=Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D=Fisch

E = Erdnisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnisse
H3 =Walnusse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecannisse
H6 = Paranisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guten Appetit!
Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr am
selbigen Tag

Hergestellt von:
Menu Express

Gotha GmbH & Co. KG

Niederlassung

Griesheim



28.09.

Mo

29.09.

Di

30.09.

Mi

01.10.

Do

02.10.

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Hausgemachter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brotchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

Rote Bete Gnocchi
mit Brokkoli & Blumenkohl in
Rahmsauce, dazu Dessert A1,C,G,I

Jiagerschnitzel
mit Pilzen in Kriuterrahm, dazu

Rostkartoffelns & Salat, Dess. A1,

F,G,I

Hirtensalat mit Tomate, Gurke, Eisberg
Paprika, Hirtenkése, Mais, Zwiebeln,
Oliven, Dressing, Brétchen & Butter A1,G

Blumenkohl im Backteig A1
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-Dip
C,G,J,6, dazu frisches Obst

Zwiebelschnitzel

dazu Salat und Obst A1,F,G,I

mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,

Quarkpokal ,,Banana®
Sahniger Schokoquark mit Banane,
iberzogen mit Vanillesauce G

Vegetarische Bolognese A1,F,G,I
Sellerie, Karotte und Porree in Tomaten-
sauce, dazu Gabelspaghetti und Dessert

Schweine- Magerbickchen
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und

2 Thiiringer Kl68e, Dessert ALF,G,I

Italienischer Brotsalat
Gerdostetes Brot mit Salami, Rucola,
Reibekidse & Dressing, dazu Dessert A1,G

Blattspinat- Lasagne
mit Kirschtomaten und Fetakise iiber-
backen, dazu frisches Obst A1,F,G,I

Rotbarschfilet panierts

mit Remouladensauce, dazu warmer
Speckkartoffelsalats & Obst A1,C,D,G,I

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalate und Garnitur, Senf
Al,C,F,G,IJ

Bunte Gnocchi- Pfanne
mit Gemiise der Saison, dazu Rahmsauce
und frisches Obst A1,C,G,I

m.__wo:m»ouw ,»Melba‘ mit Pfirsich
& Kise tiberbacken, dazu Rahmsauce
und Schupfnudeln, Salat & Dess. A1,G,I

Montag bis Freitag

Taglich
von

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Piccolo Schnitzel, dazu
1 Brotchen und Frenchdressing

MENU 5

Salatpokal

ALC,G

MENU 8

Hausgemachte Soljanka

mit Jagdwurst, Paprika,

40.Woche

Tomate und saurer Gurke5,

dazu | Brotchen und Dessert
Al1,F,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

28.09.

Di

29.09.

Mi

30.09.

Do

01.10.

Fr

02.10

Sa

03.10.

So

04.10.

KW 40 Abendbrot vom 28.09. bis 04.10.2026

Anderungen vorbehalten

Hausgemachter Eiersalat
mit gekochtem Schinkeny, dazu Brotchen und
Butter A1,C,G,J

Salamiplatte
verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu Mischbrot und Butter A,G

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkdse und 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

Hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats und Garnitur, Senf
Al1,C,F,G,IJ

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke, Butter
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
Al,G,IJ

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K= Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Name:

Tour:

KW 40 Abendbrot vom 28.09. bis 04.10.2026

Mo
28.09.

Di

29.09.

30.09.

Do

01.10.
Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere m r
C = Eier

D = Fisch 02.10
E = Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte mm
| = Sellerie

J=Senf 03.10.
K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere m (0]
X = kann Spuren von 04.10.

Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

1 = mit Farbstoff 5 = mit SiBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat 8 = kann Grdten enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstédrker

4 = mit Phosphat

V:nﬁ.::mg vorbehalten

Hausgemachter Eiersalat
mit gekochtem Schinkeny, dazu Brétchen und
Butter A1,C,G,J

Salamiplatte
verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu Mischbrot und Butter A,G

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkise und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

Hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats und Garnitur, Senf
Al1,C,F,G,I,J

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke, Butter
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art*
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
AlG,LJ

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SGBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Graten enthalten



