UEJS‘EPLAN fiir die Woche vom  24.01.-30.01.2022

Kundenname:

040W0Che Tour:

Mahlzeltendle ; t'RudolstadtISaaIfeld
' Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

LL} (ohne .1] . t L L] h \\! > “
MENU I Kennzeichnung) MENU " ggkennzeichnet) MENU I" Schonkost ;S:k:r\:izlzeichnet) N\
Kartoffelsuppe Szegediner Gulasch vom Schwein gegrillte Hihnchenkeule [ % :
24.01. it Wiener Wiirstchen, dazu 1 Brotchen und | |mit Paprika und Sauerkraut, dazu Salz- mit Sauce, dazu Vitalgemiise und Salz-kn 48 21(14\,)\,65&@"
MO Dessert AlF,G,I kartoffelne und Dessert Al,G,I kal“toffeln( Dessert ALF,G,I 3 5 BEKJ =1 zgg? /A\§=goggten
= ersie
Ad = Hafer
3 gebratene GehackteskloBchen Herings Dillhappen Moérchenpfanne ,,Schneller Hase* E"Q’t gg B = Krebstiere
25-_01- dazu Sauce, Blumenkohlgemiise und Salz- mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu Salz- | | mit Hahnchenstreifen, Nudeln & Curryn 3 gfgﬁsrh
Di |kartoffelns ALI : kartoffelns (getrennt verpackt) A1,C,G,J dazu frisches Obst A1,C,G,1 3,0 BEKial 2;33 ot
F =Soja
) B 0 G = Milch/Laktose
i deftiger Wurstgulasch Kalbsleber Fischburger A1,F,G,D [ 50| H1=Mandein
M'. | dazu Butternudeln und frisches Obst A1,C,G,I | |in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | |in Zitronenbuttersauce, dazu Salz- KH 36 :é;v\?;ﬁmfe
I Kartoffelpiirees und Bohnensalat A1,G,I | |kartoffelns und Bohnensalat 3,0 BER 78| 4= Cashewnisse
Kcal 0| hs= Pecanniisse
H6 = Paraniisse
feiner Reisbrei Putenkeulenbraten deftige Steckriibensuppe [ 3 ikt o
27.01 i Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Sauce, dazu Sommergemiise und Salz- mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen & ki~ 38 |=§e"ean%a ate
Do Pfirsichkompott A1,G kartoffelns A1,G,LJ Dessert ALF,G,I 3,0 BEqy, it SR
9 = oesamsamen
L= Sch\(vefeldioxid
Eierpaddy Schweinesteak ,,Ungarische Art* Ital. Tomatenfleisch A1,C,F,G,1 E% 4| M=Lupinen
28.01.| quf Ral t10, dazu Salzkartoffelne und i 5 | et
auf Rahmspinati, dazu Salzkarto mit Letscho, dazu Réstkartoffelns A1,F,1 Schweinefleischio mit Tomatenwiirfelngn 55 [ X=kann Spuren von
Fr frisches Obst Al,C,F,G,I dazu Nudeln & WeiBkrautsalat 3,5 BE Ei ; 3;?;5 Allergenen enthalten
- - BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sattisungsbeilage und Dessert i
MENU II - MENU Il schonkost e A e;at'
P, o 2 = mit K i toff G“wt pp 9
Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens A1,C,F,G,I E:'tvt gg 3= mit Gggcs:ﬁg;irl:‘sr:/%itgrker 5
29.01 it 2 Krakauer Wiirstchend, Speck und mit Sauceto, dazu Mischgemiise und Lyger el e B Anderungen vorbehalten.
S ; ¥ 1887 | 5= mit SiBungsmittel Essen zum Verzehr
A |Zwiebeln, dazu 1 Brotchen & Dessert ALF,G,I Salzkartoffelns, Dessert 3,0 BEKcal 332 | 6= mit Antioxitationsmittel :
; 7 = gewachst am selbigen Tag.
= Ew. 46 8 = geschwefelt
Kasselerbrateno Rindersauerbraten A1,F,G,I,J 9 = geschwarzt :
39-01 11t Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiiringer | | mit Sauceto, dazu Brokkoli d ﬁ?’f‘ 2| 10=enthiit eine Phenylalaninguelle Kegerie ity
S ml_. aucsa, o HARE auceto, dazu brokkoligemtise un 2663 | 11 = gebunden mit Johanneskernmehl Meni Express
0 Kl68e, frisches Obst A1,C,F,G,1,J Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BEKcaI 637 od.Guarkernmehl Gotha GmbH

o.rNve



MENU IV Kaltmenii MENU VI Vegetarisch MENU VII sondermenii

(griin gekennzeichnet) {gelb gekennzeichnet)
24.01. russische Eiér ALCF,G,J panierter Fetakiise , iiberbackenes Champignonsteak
Mo 2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen | | mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis mit Rahmsauce, dazu Rostkartoffelns
auf Fleischsalat, dazu Brotchen, Dessert und Salat, Dessert A1,G und Salat, Dessert A1,G,I
25 Of Schwarzwiilder Quarkpokal Kartoffelauflauf Hihnchenbrustfilet ,,Piccata® A1,F,G,1
D'. " | mit Vanillequark, Sauerkirschen und mit bunten Gemuse und Kise iiberbacken, mit Késepanade, dazu Tomatensauce &
1€ | Schokostreuseln G dazu frisches Obst G,I Spaghetti, Eisbergsalat, frisches Obst
26.01. Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais A1,G veganer Kiirbis-Kartoffeltopf 2 Thiiringer Knackwiirstchen
Mi Tomaten, Bohnen, Eisberg, Hihnchenbrust mit Lauch und Paprika, dazu frisches Obst auf Griinkohl, dazu Salzkartoffelns und
Schwarzwurzeln, Dressing, Brot. & Butter ALI frisches Obst ALF,G,I
27.01. Curry-Nudelsalat - Kiisespiitzle Wildschweinbraten
Do mit Hahnchenstreifen, dazu Dessert mit Rahmsauce, tiberbacken mit Kése und mit Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
AlLCKE,G Rostzwiebeln, dazu Salat, Dessert A1,C,G KléBen, dazu Dessert A1F,G
28.01. Blattsalate mit Weintrauben, Kiise Bandnudeln Forelle ,,Miillerin“s A1,G
Fr Lollo Bianco, Radicchio, Schalotten, Nuss- | | mit Brokkolisauce, dazu fruchtiger mit zerlassener Butter, dazu Petersilien-
kerne, Dress., Croutons, Brét., Butter A1, Weilkrautsalat und frisches Obst A1,C,G kartoffelns und Wei3krautsalat, Obst
Taglich - _
von MENU Vv MENU VIl
Montag bis Freitag '
Salatpokal Kise-Lauch-Cremesuppe
Gut A tit frische Salate der Saison mit mit Hackfleisch, Lauch, Champignons 04. ; ‘ OChe
uten Appet Partyfrikadellen, dazu und Schmelzkése, dazu 1 Brétchen
1 Brotchen und Cocktaildressing A1,G ALGT




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

f-

Abendbrot vom 24.01. bis 30.01.2022

russische Eier
2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen

Mo @ff Fleischsalat, dazu 2 Brotchen A1,C,F,G,J
Riiucherfischplatte
Di Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G :
Schinkenplatteo |
Mi [|roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G
D Schinkenrdllchen
O mit Nudelsalat A1,C,F,G,I,J
“ Allergene:
Kiseplatte A=Gluten
Fr |2 Sorten Schnittkéise und 1 Kiseecke, dazu B=Krebstiere
. . ) C=Eier
2 Scheiben Pumpernickel und Butter ALG D=Fisch
E=Erdniisse
o =Soja
ngusmacher Siilze G=Milch/Lactose
mit Remouladensauce und 2 Scheiben H=Schalenfriichte
Sa . 1 =Sellerie
: LNjIlSCth’Ot AI,C,G,I,J,F J=Senf
K=Sesamsamen
‘L= Schwefeldioxid
i M=Lupinen
S Ggﬂugelsalat . - N=Weichtiere
O |mit Spargel, Ananas und Champignons, X=kann Spuren von

Allergenen erhalten

dazu 1 Baguettebrotchen & Butteral,G,CF,LJ

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstérker
oder

4 = mit Phasphat

5= mit StBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Graten enthalten ‘ Guarkernmehl

Podkelsalz

Name: Kundennummer:
Abendbrot vom 24.01. bis 30.01.2022
russische Eier
2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen
Mo :
auf Fleischsalat, dazu 2 Brotchen A1,C,F,G,J
Riucherfischplatte
Di Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G
Schinkenplattes
Mi roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G
Schinkenrollchen
Do mit Nudelsalat A1,C,F,G,I,J
Allergene:
A=Gluten Kiiseplatte
B=Krebstiere Fr 2 Sorten Schnittkése und 1 Késeecke, dazu
s |2 Scheiben Pumpernickel und Butter A1,G
=Frdniisse
F=Soja

G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
| =Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
L=Schwefeldioxid
M=Lupinen

N= Weichtiere

Sa

X= kann Spuren von SO
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
Johanniskernmehi o.

hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A1,C,G,LJLF

Gefliigelsalat \
mit Spargel, Ananas und Champignons,

dazu 1 Baguettebrétchen & Butteral,G,C,F,LJ

5= mit SiiBungsmittel g = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




