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SPEISEPLAN fiir die Woche vom

m # og\cﬁ—ﬂﬁ Kundenname:

" Die Bestellungen fiir KW 52 und KW 01/26 bitte
spétestens bis zum 10.12.2025 abgeben!!!

15.12.-21.12.2025

" i : ‘ " e
—<_ m z C _ Kennzeichnung) _smzc = MMrm::NQn::mc _<_ m Z C _ _ — Schonkost Mm%w%m:ﬂm_nzsmc
Bohneneintopf gefiillte Kohlroulade pikantes Hithnerfrikassee m_m_n wm Allergene:
mit Fleischeinlage und Kartoffeln, mit Bratensauce und Salzkartoffelns, mit Spargelstiicken, dazu gediinsteter kH 44 A (1-4) = Giuten
g p parg g A1=Weizen
dazu 1 Brétchen und Dessert A1F,G,I dazu Dessert A1,F,G,I Reis und Dessert A1F,G,I 3,0 BE __Mm_ NM%% A2 =Roggen
A3 =Gerste
T A4 =Hafer
feiner Reisbrei Schweinesteak ,,Ungarische Art“ 2 Backfischfilet m% “m B = Krebstiere
mit Zucker und Zimt, dazu 1 grofer Becher mit Letscho, dazu hausgemachte auf Rahmspinatio, dazu SalzkartoffelnsKH 36 mm m__mm:
Pfirsichkompott A1,G Réstkartoffelns ALF,I und frisches Obst A1,D,F,G 3,0BEK) %8| E=Ercnisse
&= MLkt
= =V ose
Jagdwurstwiirfel _ Herings Dillhappen C,D,G Hzhnchenbrustfilet Mﬁ AM H1 =Mandeln
in Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti und mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu in Gefliigeljusio, gediinsteter Brokkoli ki 40 nwmq,wmm_acm$
> =Walniisse
frisches Obst A1,C,F,G,I Salzkartoffelns (getrennt verpackt) und Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0 BE m,n_m_ AWHM H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
_ H6 = Paraniisse
Hackbraten (Schwein) Eisbeinfleischo Graupeneintopf A1,C,G Eiw. 22| H7 =pistazien
. 0 Fett 20 | Hg=Macadamia
mit Sauce, dazu Erbsengemiise und auf Porree, dazu Salzkartoffelns und Senf mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu KH 39| |=selere
Salzkartoffelns A1,F,G,LJ ALGF,GLJ 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE K 2181 J=Senf
1,61, ? Keal 520 | K=Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Gulasch von Schwein und Rind Thiiringer Griitzwurst Putenbraustfilet A1,C,F,G,LJ Ft aa| M=luinen
in Sahnesauce, dazu Spiralen und auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns in Sauce, dazu Pariser Karotten KH 36| X=kannSpurenvon
Rotkrautsalat A1,C,F,G,1 ALG,LJ und Semmelknddel 3,0BE [0, 53| Alemenenantatn
2 ca
i - BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert
MENU Il MENU Ill schonkost 1 = it Farbstoff
g 2 =mitK i toff it!
- Wirsinggemiise mit Hackfleischbéllchen Rindfleischsuppe Mﬁ Mw 3 it Geschmacksverstarker %MMM% %J@MM‘M;&
2012, 3a7u Salzkartoffelns und Dessert A1F,I mit Nudeln, feinem Gemiise & Garten-kH 42| 4=mitPhosphat Esean N%B e ——
mm . KJ 2005 5=mit m:—wr_:mma_ﬂnm_ -
Ewﬁﬁogu dazu Dessert F,G,I wuw BE Kcal 478 6 = mit Antioxitationsmittel mm_d_mmj Tag
7 = gewachst
n 8 = geschwefelt ‘
2112 Schweinegulasch Putenbraten Mﬁ ww 9 = geschwiirzt T_“\N mmﬂw_mﬁ%m.
A2 . o 5 . - = 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle
S mit 2 ch:smﬂ Kl6Ben, dazu Farmersalat mit Sauce1o, dazu Mhrengemiise und MU_ B“m 11 - gebunden mit Johanneskernmehl  Gotha GmbH & Co. KG
O |und frisches Obst A1,G Salzkartoffelns, Obst A1,G,LJ 3,0 BE .o ‘539 od.Guarkernmehl
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MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brotchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

panierter Fetakiise
mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis,
Salat und Dessert A1,F,G,I

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
Dessert A1,C,F,G,I

paniertes Hihnchenschnitzel

mit buntem Nudelsalat, Garnitur
Al1,C,G,I.J

Vegetarische Lasagne A1,C,F,G,I
Nudelauflauf mit Soja- Hackfleisch-
Bolognese & Kése iiberbacken, Dessert

Putensteak ,,Hawaii“ mit Ananas

& Kise iiberbacken, dazu Rahmsauce,
Gnocchi, Salat und frisches Obst A1,G,I

Fruchtpokal ,,Sylt*
Sahnequark mit Beerencocktail und
Vanillesauce G

Eier- Omelette A1,C,F,G,I
mit Champignons, dazu Rostkartoffelns,
Eisbergsalat mit Dressing, Dessert

Schweine- Magerbédckchen
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer Kl68e, Dessert A1,F,G,I

Ital. Nudelsalat mit Mozzarella A1,C,F,G
Tomaten, Rucola, Kochschinken, Sonnen-
blumenkerne, Balsamicodressing, Dessert

Kisetortellini
mit Kése gefiillt, dazu feine Spinat-
Kisesauce und Salat, Dessert A1,C,G

Jigerschnitzel
mit Pilzen in Krduterrahm, dazu Salz-
kartoffelne & Salat, Dessert A1,C,F,G,I

Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais
Eisberg, Ei, Kochschinken, Késeraspel,
Dressing, dazu 1 Brotchen & Butter A1,G

2 Pfannkuchen
mit Apfeln gefiillt, dazu Vanillesauce
und Kompott A1,C,G

Lachsfilet gegrillts A1,C,D,G
mit Sauce Hollandaise, dazu Salz-
kartoffelns & Rotkrautsalat, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Minifriihlingsrollen, dazu
1 Brétchen und Asia-Dressing

MENU 5

Salatpokal

ALF,GK

MENU 8

Hausgemachte Soljanka
mit Jagdwurst, Paprika,

51.Woche

Tomate und saurer Gurke,

dazu 1 Brotchen und Dessert
AlF,G,I
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1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker ~ 7 =gewachst’
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 15.12. bis 21.12.2025

Anderungen vorbehalten

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brotchen,
Butter A1,C,G,J

paniertes Hihnchenschnitzel
mit buntem Nudelsalat, Garnitur A1,C,G,I,J

Heringsfilet ,,Matjes Art“
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter
Al,G,I,J

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

gemischte Kiseplatte
verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und
2 Scheiben Kiirbiskernbrot A1,G

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenroéllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit SiiBungsmittel

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C =Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit P6kelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel - 10= gebunden mit

" Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
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Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier —H r

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

5 = mit SiiBungsmittel

8 =kann Graten enthalten

Abendbrot vom 15.12. bis 21.12.2025

Anderungen vorbehalten

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkeno, dazu 1 Brotchen,
Butter A1,C,G,J

paniertes Hihnchenschnitzel
mit buntem Nudelsalat, Garnitur A1,C,G,LJ

Heringsfilet ,,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter
A1,G,LJ

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und
2 Scheiben Kiirbiskernbrot A1,G

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenréllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

9 = mit Nitrit Pékelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl



