mmmuh Mihlhausen
Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911

JiidenstraRe 34

ISENPLAN fiir

die Woche vom 06.04.

- 12

15.Woche

Kundenname:
Tour:

.04.2026

) .. (ohre - . N
MENU 1 (auch als Mini)  kennzsichnung MENU 2 gorerrazzicne) MIENU 3 Schonkost roochnet
06.04. Schweinekammbraten Hihnchenkeule Fw. 2
No Ostermontag mit Sofe, dazu Apfelrotkohl und 2 Th. K16Be, | | mit GefliigelsoBe, Balkangemiise und KH 43 |Atlergen:
Obst  a1,CFGLI Salzkartoffeln, Obstarcret  3,5BE L 228 %@HM;&?%%
e . a3 Gerste, a4 Hafer
07.04. Thiiringer Kartoffelsuppe . Kehlroulade mit Hackfleischfiillung Hihnchenbruststreifen mu“ WM wwﬁ%&%
Di |mit2 Wiener Wiirstchen 4, Speck, Zwiebeln | | dazu BratensoBe und Salzkartoffeln, mit einer Spinatkdsesofe, dazu KH 36 | oo
u. frischem Gemiise, Brot., Dessert a1.5,1 dazu Dessert a1,r,G,Ls Makkaroni, Dessert at15r¢ 3,5 BE Mm_ Nmm E=Erdniisse
F=Soja
- " G=Laktose
08.04. Gepokelter Schweinekamm o Putenschnitzel paniert Gedidmpftes Seelachsfilet s mmﬁ u% h1=Mandeln,
Mi |mit MeerrettichsoBe und Salzkartoffeln, dazu | |mit RahmsoBe, dazu Babykarotten und mit DillsoBe 10, Salzkartoffeln und ks 02 Hasclnisse
Rote-Beete-Salat 5 a1,G,1,4 Salzkartoffeln a1,G,FgG, Eisbergsalat, Uﬁ@mmEm al,CFGLI 3,0 BEX xS_ Awww. h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

E

09.04.

Do

Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofie
mit Butternudeln und Gurkensalat
al,GiJ

2 Rostbratwiirstchen

auf Bayrischkraut mit Kartoffelpiiree, Obst
al FI

Eiw, 42

3 gebratene Fleischklofichen [ 32
auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- ki 42
kartoffeln, Obst a1,r,G.1 4,5 BE Mm_ wa

h6 Paraniisse
h7 Pistazien
h8Macadamia
I=Sellerie
J=Senf
K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

10.04.

Fr

3 Hefeklofe Seehechtfilet s, paniert, Gediinstetes Hihnchenbrustfilet E. B M-Lupine
cy . gy . . o . . tiere
mit heiflen Birnenwiirfel, dazu Kompott Zitronenbuttersofle, dazu Salzkartoffeln und in Gefliigeljus 10 mit Sommergemiise KH 37|y _AM_M mw_”zw: von
al,G,C Mohrensalat in saurer Sahne  a1,c,G,F.1 und Salzkartoffeln at,F,1 3,0BE [ 228 Allergenen enthalten

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage und De ssert
MENU 3 schonkost e

11.04.

Sa

12.04.

So

1 = mit Farbstoff M
T . . . - . - Eiw. 2 2 = mit Konservierungsstoff
Wirsinggemiise mit Hackfleischbiillchen Rindfleischsuppe Pt 29| 3= mit Geschmacksverstirker
dazu Salzkartoffeln, Dessert a1,F.1 mit Nudeln, feinem Gemiise und KH 42 Mwﬁu m”m”w_%w: el
o K§ 2005 3=
Gartenkréutern, Dessert vt 3,5 BE ;) ‘8| 6= mit Antioxidationsmiteet
7 =gewachst
— B % 8 = kann Griten enthalten
Minihaxen Putenbraten Fett 48| 9= mitNitritpskelsalz
. . o mit SoBe. daz Méhrengemiise und 10 = gebunden mit Johanneskernmehl
mit Sofle dazu Apfelrotkohl und 2 Th. K1sBe » dazu viohreng ¢ KH 48 oder Guarkernmehl
. K 2214
Obst aLG Salzkartoffeln, Obst a1, Kol o

@ s

%wmw%%m

hno@ﬁmmmn vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt vo

Meni Express
Gotha GmbH
& COEG



—szc h Kaltmen(

MENU 6 Vegetarisch

_<_ mz C ﬂ Sondermenii

grin (geb
gekennzeichnet) gekennzeichnet)
Mo Ostermontag
Schweizer Wurstsalat Panierter Fetakiise Hihnchenbrust natur
Di mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, mit TomatensofBe und Reisrisotto, mit GorgonzolasoBe und Reis
J dazu Brot und Butter, Dessert a1,6 dazu Gurkensalat und Dessert a1,¢ Eisbergsalat, Dressing, Dessert 9,a1,G
Paniertes Schnitzel Tomaten-Zucchini-Gemiise Krustenbraten
Mi mit Kartoffelsalat und Senf, in Kréuter-Tomatensofe mit Kise mit Sofe, dazu 2 Thiiringer K16Be und
! dazu Obst a1,6,1,c liberbacken, dazu Reis, Dessert a1,g WS:?&& Dessert a1,6,10
Griechischer Bauernsalat Brokkeli-Auflauf Schweinesteak
D mit Tomaten, Gurken, Paprika und mit Salzkartoffeln Eﬁ Dessert mit Tomaten-7Z :oorEHmoB:wm liberbacken,
O |f etakése, dazu Baguette und Butter a1, al,C,G u dazu griine wmsassmog Uommon al,F,G,1,J
Bunter Eiersalat Nudel-Spinat-Auflauf Gebackene Kalbsleber
F mit gekochtem Schinken o, rmit Kése tiberbacken, dazu Eisbergsalat mit Apfel-Rostzwiebelsofie, dazu Piiree
r dazu Brot und Butter a1,c mit Dressing, Obst a1,c,G und Gurkensalat, Dessert 9,114,

Dienstag bis Freitag

Tiglich

von

MENU 5

Salatpokal

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,

MENU 8
Milchreis

mit Zucker und Zimt, dazu ein
groBler Becher Rote Griitze

G

Anderungen vorbehalten

Croutons, Peperoni, dazu Brétchen,

Joghurtdressing
al,G

15.Woche

Dienstag bis Freitag

Guten Appetit



Volkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

A

Mo

Do

Fr

Sa

So

I = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 06.04. — 12.04.2026

M:ma::.mnm: vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c.s.c

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkdse, 1 Kiseecke,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r .1

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkése und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a ¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
und Senf a.ce

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter ¢

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat a.¢,c

5 = mit Stifungsmitiel

6 = mit Antioxidationsmitte!
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten

o

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D =Fisch

I = Erdniisse

I = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthaiten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gcbunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmeht

Name:

Tour:

Allergene;

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =80ja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 06.04. — 12.04.2026

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art“
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c.s.c

Kiiseplatte J
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Késeecke
2 Scheiben Vollkombrot und Butter 4. ¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter &, 6.1

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkise und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter ¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
Esm Senf ac.c

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4.

2 Schinkenrolichen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat a,¢.c

9 = mit Nitrit Ptkelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmeht oder
Guarkernmehl

§ = mit StiRungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 =gewachst

8 = kann Griiten enthalten



