Volkssolidaritédt Thiiringen
gem. GmbH

Mabhlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

12.10.-18.10.2026

| 42 .Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654 DE
TH 03593
EG
. (ol v ‘ . i
gmz C \— Kennzeichnung) _szc 2 M.Mxmzznmmn::g —szc w Schonkost WMx%ﬂWmn::mc
Kartoffelsuppe gebratenes Hihnchensteak Gebratener Fleischkiise M_m ww .
12.10./ mit Suppengriin und Wiirstchenscheiben, mit Sauce, dazu Spargelgemiise und auf Wirsinggemiise, dazu Salz- KH 38| A(14)=Glten
Mo |dazu 1 Brétchen und Dessert ALF,G,I Salzkartoffelns, Dessert A1,F,G,I kartoffelns und Dessert A1,G,1 3,0 BE mum_ NMWM R”%owmmm
: A3 = Gerste
Feiner Griesbrei Wiirzfleisch vom Schweini1o gediinstetes Seelachsfilet Clo. 2] sa=Har
13.10- mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Bech in vi i in Kraut dazu Salzkartoffelns Kt BKietatim
. mit Zucker un 1mt, aazu 1 grober becher n U;AND\HOH mmﬂoou dazu moagmﬁOﬁmﬂ m autersauce, dazu »alz OIICine KH 36 | C=FEier
Di |Erdbeerkompott A1,G Reis und Rote Bete A1,F,G,L und rote Bete A1,D,F,G,I 3.,0BE [ "5 | Dz
2Ly Ly = Erdniisse
F =Soja
14.10, Eierpaddy Spaghetti ,,Bolognese“ A1,F,G,I Rindersauerbraten Mﬁ .“M méuuéwuﬁﬂwomm
_<_.. ‘|auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns und Schweinehackfleisch in Tomatensauce, mit Sauce, dazu Buttererbsen und KH 37| H2=Hasehiisse
I | frisches Obst A1,C,F,G,I dazu Parmesankdise und frisches Obst Semmelknddel ALF,G,LJ 3,0 BE m_.u_m_ Awww nwm,mwmm_nmww:mcmmm
H5= vmom:.%mmm
paniertes Schweineschnitzel Frikadelle vom Schwein Graupeneintopf A1,A3,C,G,I WM“ MM nw“ wmﬂ%&
15.10. mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und mit Letscho und hausgemachten mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu KH 39 | H8=Macadamia
Do |Salzkartoffelns A1,C,G,I Bratkartoffelns A1,C,F,G,LJ { Bratohen und Dessert 3,0 BE m.n_m_ NMNNM _._lu mmm.w__mﬂ:m
K= Sesamsamen
= " . L= Schwefeldioxid
Schweinegeschnetzeltes Currywurst ALF,G,I gediinstete Hiihnchenbrust e 3| M=Lupinen
1810, 5, Rahmsauce, dazu Bauernspétzle und in pikanter Currysauce, dazu hausgemachter | |mit Sauce, dazu Kaisergemiise und gy 41 uw_ﬁ”ﬁ%ﬂ: o
Fr |weiBkrautsalats A1,C,F,G,I Kartoffelpiirees & WeiBkrautsalats Salzkartoffelns ALF,G,I 3,0 BE mmm_ wa“ Allergenen enthatten
- . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticungsbeilage und Dessert
MENU 2 MENU 3 schonkost et Farbatat Guten Appetit!
Wirsi lad Hiih intonf Eiw. 20| 2=mitKonservierungsstoff Anderungen vorbehalten.
17.10 Irsingrouia m : EQHMEU@WEQ—H O.ﬁ Fett 18 3= :_m" Geschmacksverstarker Essen zum Verzehr am
""""|dazu Speck-Zwiebelsauce & Salzkartoffelns, | |mit Hiihnerfleisch, feinem Gemiise E&ﬁ ;wm Mu mit Mwm%:a el selbigen Tag
. = mit Sulsungsmitte
Sa Dessert A1,F,G,I Reis, dazu Dessert F,I 3,0 BE kcat 403 | 6 =mit Antioxidationsmittel ! T
7 = gewachst m@m..m,m t von:
N N R Eiw. 47 8 = geschwefelt Menu Express
Geschmorte Schweinebiickchen Gegrillte Putenoberkeule Fett 17| 9=geschwarzt Gotha GmbH & Co. KG
18.10. it Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiir. KI6B8e, | |mit Sauces, dazu Blumenkohl 5,10 KH 36| 10=enthilteine Phenylalaninquelle Niederlassung
m 5 ’ KJ 2085 11=gebunden mitJohanneskernmehl Griesheim
O |frisches Obst A1,F,G,LJ u. Salzkartoffelns, Obst ALF,I 3,5 BE ¢, ‘40 e —




12.10.

Mo

13.10.

Di

14.10.

15.10.

Do

16.10.

Fr

E_mZG 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu 1 Brotchen und Butter, Dessert A1,G

panierter Fetakise
mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und Salat, Dessert ALF,G,I

Cordon-bleu vom Schwein
mit Bratensauce, dazu Rstkartoffelns
und Salat, Dessert A1,C,F,G,I,J

Katalonischer Salatteller mit Thunfisch
Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Rettich,
Zwiebeln, Dressing, Brot. & Butter A1,D,G

Kiisespiitzle A1,C,G
mit Rahmsauce, Reibekése und Rost-
zwiebeln, dazu Rote Bete und Obst

Gebackene Kalbsleber A1,G,I
mit Apfel-Rostzwiebelsauce, dazu
Kartoffelpiirees, Salat und Obst

Toskanischer Brotsalat mit Eisberg
Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch,
Basilikum-Krauterdressing, Dessert A1,G

2 Stiick Apfelstrudel
dazu warme Vanillesauce und ein belegtes
Brotchen mit Kése A1,G

Schweinekrustenbraten
mit Sauce und 2 Thiiringer K168en,
dazu Salat und Dessert A1,F,G,LJ

gemischter griiner Salat mit Walniissen
Feldsalat, Rucola, Tomaten, Gurken, Kise-
raspel, Dressing, Brotchen, Butter A1,G,H3

Gemiiseplatte ,,Girtnerin*
mit Bérlauch-Hollandaise, dazu
Salzkartoffelns und frisches Obst A1,F,G,I

Hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelne
und frisches Obst A1,F,G,I

Quarkpokal ,,Birne Helene*
Schokoquark mit Birnen, {iberzogen mit
Vanillesauce G

Gemiise-Wildreis-Pfanne
mit frischem Gemiise, dazu Kriutersauce
und Dessert A1,F,G,I

Lachspfanne A1,D,F,G,IJ
Lachswiirfel mit Champignons in Sauce
Bernaise, dazu Bandnudeln und Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Partyfrikadellen, Sojasprossen und
Paprika, dazu 1 Brétchen und
Kriuterdressing A1,C,F,G

MENU 5

Salatpokal

mit buntem Gemiise und Kise

MENU 8

Pasta-Hack-Auflauf

42 .Woche

tiberbacken, dazu Dessert
Al1,C,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld Name: Tour:

KW 42 Abendbrot vom 12.10. bis 18.10.2026 KW 42 Abendbrot vom 12.10. bis 18.10.2026
) Anderungen vorbehalten Anderungen vorbehalten
Mo [Schweizer Wurstsalat Mo Schweizer Wurstsalat .
12.10. mit mEBOH;mH@Hu Gurken und Ném@@@uﬁu 12.10 mit mBEOH:N_@H“ Gurken und N/QHOUQHD“
dazu 1 Brotchen und Butter, A1,G dazu 1 Brotchen und Butter, A1,G
Di Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst) Di Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
13.10. |dazu saure Gurke, Butter und 13.40. |dazu saure Gurke, Butter und
9 Scheiben Mischbrot a 2 Scheiben Mischbrot a
Mi Kriuterquark Mj [Kriuterquark .
V  bodt Gamitor und 2 Sehsiben Vellkormbrot 14.10. |mit Garnitur und 2 Scheiben Vollkornbrot
14.10. |, 1 Al,G
Salamiplatte Do m».m:.;.._w:m .
Do [3 verschiedene Sorten Salami, dazu P <$mo.Eomo:w Sorten Salami, dazu
15.10. |2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G Allergene: Allergene: 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G
2 Stiick Rollmops mit Garnitur, ww m“_hws“. ww m“__wnﬂ. 2 m:.m.nw Rollmops mit Garnitur,
-Fr 2 Brotchen und Butter A gl here O gl iere Fr |2 Brstchen und Butter A
16.10 D = Fisch D = Fisch 16.10
E = Erdniisse E = Erdniisse
F = Soja F =Soja
Sg [Kisesalat H — Schalenfrachte H-Schlenhriche  Sg | asesalat
. = niruc = nir 5
17.40. |mit Gurke und Tomate, dazu Butter und | = Sellerie | = Sellerie .:M mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
Baguettebrétchen A,G J = Senf J = Senf " |Baguettebrotchen A,G
K = Sesamsamen K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid L = Schwefeldioxid
Schinkenplatte M= Lupinen M = Lupinen Schinkenplatte
. . N = Weichtiere N = Weichtiere . ¢
mmw (Roher Schinken, gekochter Schinken), X =kann mrcﬂm: von X =kann wwcﬂ_.m: von m._ﬁw (Roher Schinken, gekochter Schinken),
" |Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A,G Allergenen enthalten Allergenen enthalten ™ |Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A,G
1 = mit Farbstoff 5 = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz 1 = mit Farbstoff 5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit 2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst Johanniskernmehl oder 3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst Johanniskernmehl oder

4 = mit Phosphat 8 = kann Graten enthalten Guarkernmehl 4 = mit Phosphat 8 = kann Graten enthalten Guarkernmehl



