Volkssolidaritat SPEISENPLAN fiir die Woche vom 02.03. - 08.03.2026

Essen auf Radern

] DE . Kundenname:
Zittauer Str. 27 / Haus 8 TH mowﬂm 10.Woche || tour
99091 Erfurt
Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094
n .. (ohne ¥ (rot w (schwarz
—smzc ‘— ANCOI als _<_=.__V Kennzeichnung) gmzc N gekennzeichnet) gmzc w Schonkost - gekennzeichnet)
12.03. Linseneintopf : Schweinekammbraten Hihnchenbrust natur MM» ._M Allergene:
VIO | mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener 4, mit SofBe, dazu Rosenkohl und Salzkartoffeln, | | mit SoBe 10, dazu Mischgemiise KH 40| A=Gluten
KJ 1313 | al=Weizen.a2 Roggen
dazu Brot, Dessert a1.G,13 Dessert a1.F,G.1J und Kartoffeln, Dessert a1.,613 3,0 BE 51 316 | 23 Gerste. a4 Hafer
: B=Krebstiere
13.03. 3 gebratene Gehackteskléfichen Panierte Jagdwurst 4,9 Fischragout 10 Mﬁ uw muws:
= . s0 : . . . . . =Fisch;
Ji |auf Schwarzwurzeln mit Hollandischer Sof8e, | |mit Sofe, dazu Kartoffelpiiree mit Gemiisestreifen in SenfsoBe, dazu KH 32| E_prdnusse
dazu Salzkartoffeln a1.c,F.G.1J und Gurkensalat a1,G,1.J Salzkartoffeln, Obst a1,rG1s 3,5 BE __Mm_ AMMW m”mre.mﬁ
=LaKtose
_ h1=Mandeln.
14.03. Schweinesteak Th. Knacker 9 Schweinegulasch EM: 33| h2 Haselntsse
- . ; 2o - . . eft h3 Walnisse
Mli |mit LetschosoBe und Risotto, auf Wirsinggemiise, dazu Kartoffeln, mit RahmsoBe1o, dazu Spiralen KH 36 | 14 Kaschuntsse
dazu Farmersalat a1.F,G.1.3 Obst G.F.1.1 und Blumenkohlsalat a1, 3,0 BE m_s_ Awm NM wwsamﬁmm
aranusse
. . . _ h7 Pistazien
)5.03. Spaghetti Carbonara " 4 Eierkuchen Bratklops P o e
DO |mit Schinken und Speck, Késerahmsofe, mit heiffen Sauerkirschen, _ mit SoBe, und Brokkoli, KH 41 sent
dazu Spaghetti und Reibekése, Obst 9.a1,G,1. Kompott a1,c.6 . dazu Salzkartoffeln 1041.CF.G.LJ 3,0 BE mma Nwmw Mnmmﬁmamﬁ.g |
=dchwereldioxi
- M=Lupinen
)6.03. Seelachsfilet paniert Putenschnitzel Rinderschmorbraten [l 72| N-Weichtiere
= % s = 3 " = Kann uren von
Fr |mit Senfsofe, dazu Salzkartoffeln, mit Sofe, dazu Leipziger Allerlei und mit SoBe 10, Kohlrabi-Mghrengemiise ki 51 ZE%:% enthalten
fruchtiger Krautsalat al.F,G.1J Salzkartoffeln a1,r.G.Ly und Salzkartoffeln atrGrs 3,0 BE ) 253
. BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sattigunesbeilage und Dessert
MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost i = prilé Earlichiolt
. - R Eiw. 20| 2 =mit Konservierungsstoff
07.03. Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf . 15| 3=mitGeschmacksverstirker
Sa |in Speck-Zwiebelsofe, Kartoffeln mit Imwsﬂmowmowq feinem Gemiise __M_H awm | Mmﬂmmmm“ﬂwﬁ_zm_
und Dessert al.F. und Reis, Dessert F.i 3,0 BE Kcal 403 | ©=mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
- Eiw rval 8 = kann Griten enthalten
08.03. Geschmorte Schweinebiackchen Gegrillte Putenoberkeule [ 7| 9=mitNitritpdkelsalz
SO |mit SoBe, dazu Rotkohl und 2 Th. KloBe, mit SoRe, dazu Blumenkohl und ks 10=gebunden mit Johanneskernmeh!
Obst al F.G.LJ Salzkartoffeln, Obst 3510,a1.F1 3,5 BE ga1 “a08




_<_mZC A. Kaltmenii _SmZC 6 Vegetarisch _szc 7 Sondermeni
0 b -
mwmm._oﬂﬂmmo::mc Mm%Am::NQ.o::mc
Russische Eier 1 grofler Hefeklof} Jiagerschnitzel
Mo |2 halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen, mit Schokofiillung, warme Vanillesofe, mit frischen Pilzen in Kriuterrahm,
auf Fleischsalat, Baguette, Dess. A1,c.6J Kiasebrotchen al.c Salzkart. u. Krautsalat, Dessert a1.c.F.G.1.J
Schwarzwilder Quarkpokal Makkaroniauflauf Holsteiner Schnitzel
Di mit Vanillequark, Sauerkirschen mit Champ. u. Brokkoli in K&se-Sahne- mit Speck, Zwiebeln u. Kése tiber-
I lund Schokostreuseln .G Sof3e, gem. Salat, Dressing, Dessert a1.C.G backen, Gratin, gem. Salat, Des. a1.C.F.G.1.J
Gefliigelsalat Schupfnudel-Gemiisepfanne Cordon bleu vom Schwein
Mi mit Spargel, Champignons und Ananas, in Butter gebraten, mit Sahnesof3e mit Bratensofle, dazu Réstitaler und
I IBa uettebrotchen, Obst a1,C.F,G,1J und frischen Kriutem, Obst, a1.C.F.G.1.J Gurkensalat, Obst a1,¢F,G.1J
g
Paniertes Schweineschnitzel 2 mmm%ma,&a Parmesanschnitzel a1,c,F,G.1.3
D mit Nudelsalat, dazu Senf auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, mit Tomatenspaghetti, dazu gemischter
O licrou Obst a1.G.LJ,C Salat, Dressing, geriebener Kése, Dessert
Tomaten- Gurkensalat Tortellini gefiillt a1.c.F.G.1J Schmandschnitzel a1,c.F.G.1J
F mit Mozarellastreifen, dazu mit K&se und Spinat, dazu Tomatensofie mit Schmandcreme {iberbacken,
r Baguettebrdtchen at, u. gemischter Salat, Dress., Dessert Kartoffelspalten, gem. Salat, Dress., Obst

Taglich
von
Montag bis Freitag

Anderung vorbehalten
Guten Appetit

MENU 5
Salatpokal

Frische Salate der Saison,
Schinkenstreifen,
Cocktail Dressing, Paprika,
Kirbiskeme, Croutons,

Mandarinen, dazu Brotchen
9.a1.G

MENU 8

GrieRbrei

mit einem grol3en Becher

10.Woche

Erdbeerkompott,

Zucker und Zimt
al,G

Montag bis Freitag




VS Erfurt, Zittauer Str. 27 / Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

>Um=mv~.3. vom 02.03. bis 08.03.2026

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst),
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

A,C.J,L,G

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

AGJLLG

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kise),
Butter und 2 Scheiben Pumpermickel a.c

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

Kiésesalat
mit Gurke und Tomate,
dazu Butter und Baguettebrotchen a,c

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkomnbrot a,c

5 = mit SUBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Graten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Ejer

D =Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
lohanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte

i = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von

Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 02.03. bis 08.03.2026

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst),
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

ACLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

A GCJLLG

Gemischte Kiiseplatte
(verschiedene Sorten Kése),
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a,¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
2 Scheiben Mischbrot und Butter a,¢

Kisesalat
mit Gurke und Tomate,
dazu Butter und Baguettebrotchen a.c

Schinkenplatte .
(roher Schinken, gekochter Schinken) -
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a.c

9 = mit Nitrit PGkelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SUBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Gréten enthalten



