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SPEISENPLAN filr die Woche vom  16.09. — 22.09.2024

38.Woche

Kuandenname:
Tour:

_SmZG 3 Schonkost

- ol
MENU 1(auch als Mini) famzeichnung MIENU 2 S kennzsichnet ekennzsichnel)
16.09. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Kasselerriicken, 9 Schweinekammbraten v 5
Mo |und frischem Gemiise, dazu 1 Brétchen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und mit SoBe dazu Wirsinggemiise iound KH 42
Dessert a1,F,G,LF Senf, dazu Dessett al,F,G.X Salzkartoffeln, Dessert atkt 3,5 BE ﬂm_ Nwﬂm
17.09. Eieromelett Hihnchenschnitzel Bolognese Fleisch- Kriuter-Sofie 10 L o
Di |auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst mit GefliigelsoBe, dazu Salzkartoffeln ¢ und mit Spaghetti und geriebener Kise, KH 48
al,C,F,G,L,J fruchtiger Krautsalat a1,F,G,1,J dazu Obst, aL,F,G,X 40BE K 326
o ; Keal 777
e Thiiringer Bratwurst 4 Chinapfanne Kohlriibeneintopf LR
Mi |auf Saverkraut s mit Kartoffelpiiree und Senf Hihnchenbruststreifen auf Stil-Saurem- mit Rauchfleisch 9 und Kartoffelwiirfel ki 38
al,F,G,LJ Gemiise mit Risotto, dazu Obst F,Ly dazu Dessert al,FX 3.0BE ._M.._x i N&M
19.09. ) Heringsfilet in Dillsofie Jigergulasch vom Schwein 3 Konigsberger Klopse mm., mw
DO | mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, mit Champignons u. Kréutern, 3 Servietten- auf Mohren-Kohlrabi-Gemiise 10 mit  KH 36
dazu Kartoffeln (getrennt verpackt) F,GLJ Knédel Selleriesalat m. Saurer Sahne CF,GLI Petersilienkartoffeln r,63 3,0 BE m.._ﬁ_ dwww
20.09. Rinderbraten Frikassee vom Huhn  E% | =
Fr Feiertag mit SoBe dazu Apfelrotkohl und 2 Th. K168e, | |in Hollandischer SoBe, mit Gemiisereiskn 38
Obst a1,CF,G,LJ, Obst aL,F,1 3,5BE __MMN_ Nwww

MENU 2(auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittisungsbeilage und Dessert

MENU 3 Schonkost

1 = mit Farbstoff

.0 . 5 - . 2 = mit Konservierungsstoff
21.09. Bunter Gemiiseeintopf Gegrillte Hiihnchenkeule EW. 30| 3=mit Geschmacksverstirker
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, mit SoBe 10, Vitalgemiise und M_ ) wm o m__“mww_w“w: i
dazu 1 Brotchen, Dessert atl, Salzkartoffeln 6, Dessert atk), 3,5 BE ¢y wﬂ 6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
22.09 Ew 7 8 = kann Griiten enthalten
) Burgunderbraten ¢ Putenkeulenbraten Eeft 12 _eou az_, Zﬂ:&waﬂw : ”
. i . . . = it
SO |mit BratensoBe, dazu Bohnengemiise und mit BratensoBe 10, dazu Fingermohren KH Am oo L ernme
Salzkartoffeln, Kompott a1,G,L,J und Salzkart., Kompott arr1 3,0 BE __M.._s_ Nﬂw

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

hil=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschupiisse

h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

[=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

_ : —
Gurta, AppEUL -
Anderungen vorbehalten

Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Do

Fr

MENU 4 «aitmena ) MENU 6 vegetarisch MENU 7 sondermenii
v %ﬁyﬁm@:& %mwwzﬁmmgi :
2 kleine Frikadellen 1 Hefeklof} a1,6, Forelle ,,Miillerin Art“s

mit Kartoffelsalat, dazu Senf und
Vollkornbrot, Dessert a1,cF,G,LY

geflillt mit Sauerkirschen, dazu
Vanillesofie und Késebrotchen, Dessert

Gurkensalat in Sauerrahm, Dessertc

Bunter Schichtsalat 21,761
m. Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. EFi
Schinken u. Schmand, 1 Baguettebrdtchen

Nudelplatte ,,Verona“ ai,F,GJ1
Kaésetortellini, Gorgonzolasofle, Penne
Nudel, TomatensoBe, gem. Salat, Dessert

Rotbarschfilet panierts
mit Remouladensofle, dazu warmer
Speckkartoffelsalat, Obst 6,3

mit buntem Nudelsalat, dazu
Obst a1,cF,GLY

mit Blattspinat- Kédsesofie dazu
Eisbergsalat und Dressing, Obst a1,r,G1

Schweinefiletstreifen Blumenkohl in Backteig Thunfischsteak gegrillt s
auf frischen Salaten der Saison mit Saure- mit Petersilienkartoffeln ¢ und Cocktail- mit Kriuterbutter, dazu Salzkartoffeln
Sahne-Dressing r,G Dipp, dazu Obst a1,cF,GLI und Tomatensalat, Dessert a1,cF.G

Paniertes Schweineschnitzel Gnocchi Viktoria Seebarschfilets

mit Limonen- Meerrettich-Sofie dazu

Feiertag

mit zerl. Butter und Salzkartoffeln 6, dazu

Kart. u. Kopfsalat, Dressing, Dessert a1,G,

Montag bis Donnerstag

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit

Salaten der Saison,
Sonnenblumenkerne
Croutons, Mandarinen
Italienisches Dressing,
dazu 1 Brétchen ar,

Taglich MENU 5 MENG 8
Von Salatpokal .
Hihnchen Nuggets, auf frischen Soljanka

mit Kasselerfleisch, dazu
1 Brotchen, Dessert ar:

Montag bis Donnerstag

38.Woche
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Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
+3 = mit Geschmacksverstiirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 16.09. bis 22.09.2024

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu

1 Baguettebrotchen, Butter A, 6

Schweineschnitzel (kalt)

|mit Thiiringer Kartoffelsalat
A,C, G, LY

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Kdseecke, dazu
2 Scheiben Pumpemickel und Butter 4,6

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot A

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat A, ¢,G,1,3

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter A,

Heringsfilet ,Matjes Art“

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
A G LI

5 = mit SiiBungsmittel

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Hier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L =Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtere
X =kann Spuren von
Allergenen enfaiten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10~ gebunden mif

Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C =Rier m ¥
D =Fisch
E = Erdniisse
F = Seja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichie
1 = Sellerie Sa
J = Senf
K = Sesamsamen

L = Schwekldioxid
M = Lupinen

N = Weichfiere
So

X = kannSpuren von
Allergenen entalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschimacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 16.09. bis 22.09.2024

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, daza
1 Baguettebrétchen, Butter 4,6

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiiringer Kartoffelsalat
A,C, G L ¥

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkiise, 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter 4, ¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot a

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat A, ¢, G, 1,J

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,6

Heringsfilet ,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
A,G LY

¢ = mif Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = it Slifungsmitiel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten



