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u TH 03593
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Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

35.Woche

Kundenname:
Tour:

25.08.-31.08.2025

.. (ohne : . - "
—<— m Z C _ Kennzeichnung) _smzc __ M«Mxm:ﬁmmn::mc —<_ m Z C __ _ Schonkost WMxmﬂm:WmH::mc
Deftige Erbsensuppe gefiillte Kohlroulade 3 gekochte Eier m._w_m Ww -
25.08.| it Fleischeinlage und Kartoffeln, mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns und in Petersiliensauce mit Salzkartoffelne, K 51 Pﬁkﬁmﬁaz
Mo [dazu 1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I Dessert A1,F,G,I dazu Dessert A1,C,G,I 3,0 BE MN_ Nwmw A2 =Roggen
A3=Gerste
= A4 = Hafer
Spaghetti ,,Bolognese“ A1,C,F,G,I Gefliigelleberragout gedimpftes Seelachsfilet __m_m_m NM B = Krebstiere
26.08./ » cbratenes Hackfleisch in Tomatensauce, in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | |1n Dillsauce, dazu Salzkartoffelns KH 36| S=Eer
Di |dazu Parmesankéise und frisches Obst Kartoffelpiirees und Gurkensalat A1,G,I und Gurkensalat A1,D,F,G,I 3,0 BE Mm_ Awmw E = Erdniisse
F=Sqja
: G = Mich/Laktose
—_— gebratener Hackklops Szegediner Gulasch vom Schwein Spiitzle- Eintopf ALCFEGI % 32| H1=Manden
. o|mit Sauce, dazu Rotkohl5 und mit Paprika und Sauerkraut, dazu mit Hithnerfleisch und Gemiise, dazu ku 38 nwmq,\mmm_ﬁcmmm
: - =Walniisse
Mi . | Salzkartoffelns A1,G,I Salzkartoffelns A1,G,I 1 Brétchen und Dessert 3,0 BE ﬁm_ Nmm H4 = Cashewntisse
i H5 = Pecanniisse
< - H6 = Paraniisse
28.08 pikantes Hiihnerfrikassee gebratenes Schweinesteak Schweinefleischstreifen A1,F,G,I Mﬁ Mm nwwyv\__mﬁ%z .
" mit Spargelstiicken, dazu gediinsteter Reis mit Rahmchampignons, dazu Réstkartoffelns | |mit Chinagemiise in sii-saurer Sauce, KH 3 | |—selere
DO |und Rote Bete Salat ALF,GI ALF,I dazu Reis und frisches Obst 3,0 BE mmm_ e ,__A u.wwaammam:
i L = Schwefeldioxid
Schweineschnitzel ) Herings Dillhappen Putenkeulenbraten w_m_n. ww _,z\_lu,_\.,v_msma
29.08.| it Sauce, dazu Kaisergemiise und mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu Salz- | | mit Sauce, dazu Erbsen und Salz- KH 38 xm%ﬂﬂﬁ: ot
Fr |Salzkartoffelns A1,C,G,I kartoffelns (getrennt verpackt) C,D,G kartoffelns A1,F,G,I 3,0BE K NM”_M Allergenen enthaten
Cal
- e BE- Berechnune bezieht sich nur auf Séttieunesbeilage und Dessert
MENU II MENU Il schonkost 1 = it Farbstoff R "
. e . . . s ; . i 2 =mitK i toff
. Wirsinggemiise mit Hackfleischbéllchen Rindfleischsuppe _m_m_m Wm 3-mit Gaschmacksvarstirker >“Mwhm\mp% ﬂu wcnm-mw_"m:
"%+l dazu Salzkartoffelns und Dessert A1,F,I mit Nudeln, feinem Gemiise & Garten- ki 42| 4=mitPhosphat .
m B KJ 2005 5 = mit StiRungsmittel Essen zum Verzehr am
a krdutern, dazu Dessert F,G,I 3,5BE i, “473| 6=mitAntioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt .
a8 Schweinegulasch Putenbraten M_n mm 9 = geschwirzt T_“\M m.m:mmw__mﬂmmm
.08. . a5 - . oy o 10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle
S mit 2 chﬂ:wﬁ Kl6Ben, dazu Farmersalat mit Sauce1o, dazu Mohrengemiise und m_,u BMM 11 = gebunden mit Johanneskernmehi  Gotha GmbH & Co. KG
P O |und frisches Obst A1,G Salzkartoffelns, Obst A1,G,L,J 3,0 BE (., ‘530 od.Guarkernmehl




25.08.

Mo

26.08.

Die

27.08.

Mi

28.08.

Do

29.08.

Fr

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU Vi Vegetarisch

MENU VIl sondermenii

(gelb gekennzeichnet)

Thunfischsalat A1,D,G
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und
Bohnen, dazu 1 Brétchen, Butter, Dessert

Brokkoli-Nussecke
mit Rahmsauce und Salzkartoffelns, dazu
Bohnensalat und Dessert A1,G,1

Schweinelendchen ,,Forsterin® Al,G,I
mit Champignon-Sahne-Sauce und :
Réstkartoffelns, dazu Salat und Dessert A

Salatteller ""Mexiko" mit Tomate, Mais
Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen,
Héhnchenstreifen, Dressing, Brétchen A1,G

Spinatlasagne

mit geriebenen Kise, dazu Obst ALF,G,I

mit Blattspinat und Fetakise, iiberbacken

Holsteiner Schnitzel A1,C,G
mit Speck, Zwiebeln, Kise iiberbacken,
Kartoffelgratin, dazu Salat und Obst

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreusel G

Blumenkohl ,,Polnisch*
mit Semmelbrosel und Ei, dazu Rahm-
sauce und Kartoffelnes, Dessert A1,C,G,I

Krustenbraten
mit Sauce und 2 Thiiringer K16Ben,
dazu Salat und Dessert A1,F,G,LJ

Italienischer Brotsalat
mit Salami, Baguette, Rucola, geriebenen
Kése & Dressing, dazu Dessert A1,G

Thiiringer Quarkkeulchen A1,C,G
dazu 1 groBer Becher Apfelmus und
1 Brotchen mit Kése belegt

Lachspfanne A1,C,F,G,LJ
Lachswiirfel mit Champignons in Sauce
Bernaise, dazu Bandnudeln und Obst

verschiedene Blattsalate A1,G
mit Tomaten- und Gurkenscheiben, dazu
Kriuterdressing und Croutons, Dessert

Asiatische Reis- Gemiisepfanne
Reis mit asiatischem Gemiise, dazu
Kokossauce und Dessert A1,F,G,I

Hihnchen mit Tomate & Mozzarella ,,
tiberb., dazu Tomatenrahmsauce mit |
Basilikum und Reis, Dessert A1,F,G,I A

Téaglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Partyfrikadellen, Sojasprossen und
Paprika, dazu 1 Brétchen und

MENU Vv
Salatpokal

Kréuterdressing A1,G

MENU VI

Pizza ,,Hihnchen*

mit Brokkoli, Sc. Hollandaise und

Kése tiberbacken, dazu Dessert
Al1,C,F,G

35.Woche
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Abendbrot vom 25.08. bis 31.08.2025

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 1 Brétchen und Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Schinken-Kiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Réucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

Allergene:

A =Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

5 = mit SiiRungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Gréten enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier T. r

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehl oder

Abendbrot vom 18.08. bis 24.08.2025

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 1 Brétchen und Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Schinken-Kiiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrollchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




