ISENPLAN fiir die Woche vom 04.05. - 10.05.2026

JidenstraRe 34
99974 Miihlhausen
Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911

19.Woche | Kindenname:

. . (ohne . ot " "
MENU 1 (auch als Mini)  Smesichnung MENU 2 gokerrzsiconey MIENU 3 Schonkost poenmeichret CEE
04.05. Nudeleintopf mit Rindfleisch Kasselerkamm o Fleischkiise Fott gy | Aergene:
. . .. ) N . = Gluten
Mo |und frischem Gemiise, dazu Br otchen, auf Schnittbohnengemiise, dazu auf Rahmspinat, dazu Kartoffeln, KH 41| al=Weizen, a2 Rogger
Dessert at,F,G,Lr Salzkartoffeln, Dessert a1,r,G,1, Dessert 10,a1,F.G,1 3,0 BE g, 2% Ao ete, a4 Hafer
5 : - C=Eier
0 ..om. Thiiringer Bratwurst «4 2 Backfischhappen Zucchinipfanne s,a1,r,1 Fett ww D=Fisch;
Di |mit Sofe, Sauerkraut und Salzkartoffeln mit Senf-Krduter-SoBe, Salzkartoffeln und Rindfleisch und Zucchini in KH 38 muum%ég
SalEl Krautsalat a1rc1 TomatensoBe 10, Nudeln, Obst 4,0 BE N_a MMW“ muﬂﬁowa
1=Mandeln,
. h2 Haselniisse
06.05. 3 HefekloBBe Hausmacher Siilze N 3 Kénigsberger Klopse m% ww h3 Walnsse
Mi |mit heiBen Zimtpflaumen, Obs mit Remouladensofe, dazu Bratkartoffeln, mit Kapernsofe 10, Kartoffeln, dazu gy oo | ™ Kaschunisse
. h5 Pecanniisse
al,C,G , Obst a1y (2 F olien) . Rote Beete Salat 5 a1,c,r.q.1 3,0 BE K 2764 | o e
4 " Keal mmm h7 Pistazien
07.0 -~ B 3 h8Macadamia
708, _ Hihnchengulasch Rahmschnitzel Gegrillte Hiihnchenkeule 10,1,c.r,6.05 Fott 1o | ISellerie
Do |mit Champignons, dazu Spiralen und Obst mit Rahmsofe, dazu Salzkartoffeln und in GefliigelsoRe, buntes ki g | Sl
al,G,LJ Gurkensalat a1,r,G,1,¢ Karottengemiise u. Kartoffeln 3,0 BE m._ I waw L=Schwefeldioxid
] ca M=Lupinen
. - N=Weichtiere
08.05. Zwiebelhacksteak Seelachsgrillfilet Putenoberkeulenbraten _m_m.m o0 | X=kann Spuren von
Fr |mit Sofe, dazu Bohnengemiise und auf Ratatouillegemiise, dazu Reis und Obst mit SoBe 10, dazu Erbsengemiise, KH 3 | ‘Mlergenen enthalten
Kartoffelpiiree a1.C.r.c.10 alF,GI N Salzkartoffeln a1,r,G,LJ 3,0 BE o 2

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sattigunesbeilage und Dessert

73

MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost

@ gy

1 = mit Farbstoff

Tel: Schweinegeschnetzeltes Méhreneintopf Mm “w w - ”..__M Mm@.mn.ﬂhmﬂww_mmmn_mz ~ Anderungen : <o. rbehalten.
mit Champignons, Spitzle, dazu Krautsalat, ||mit2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln u. Ki 38 mmmm M”__mwﬂmma el Essen zum Verzehr
036 Dessert, a1,5,G,1,c Gartenkréutern, Dessert 4,115,641 3,0 BE ._Mm_m_ Awww Mu s:»ﬂan%noaaﬁa am selbigen Tag.
= gewachst
10.05. Cordon Bleu vom Schwein Rinderbraten ai,cr.c,1.5 o . o Hﬂﬂmﬂwﬁmﬁw_s: Hergestellt von:
. SO |mit Sofe, Kohlrabigemiise und Kartoffeln, mit SoBe 10, dazu Leipziger Allerlei, kH 48 ;nwmﬂ__mmwqﬂ.qmm_mﬂ.am_a;a% Menti Express
dazu Kompott, a1,c,r,G1.4 Serviettenknédel, Kompott 3,0 BE o s Gotha GmbH

& COKG



_S m Z C A. Kaltmeni

(grin
gekennzeichnet)

Mo

Tomatensalat
mit Fleischwurst u. Zwiebeln, dazu

Baguettebrétchen und Butter, Dessert a1,G

MENU 6 Vegetarisch

(geb
gekennzeichnet)

_SmZ C .N Sondermenii

Gemiisefrikadelle, al,C,F,G,LJ
mit Rahmsofle u. Petersilienkartoffeln s,
Eisbergsalat mit Dressing, Dessert

Hihnchenbruststreifen
auf frischem Waldorfsalat,
Baguettebrétchen und Butter ar,c.q,1y

Kartoffeltaschen al,F,G,LJ
mit Frischkise gefiillt, Tomatensofe,
Butternudeln und Krautsalat, Dessert

Do

Salatplatte
mit verschiedenen Salaten und Party-
frikadellen, Saure-Sahne-Dressing a1,

Cannelloni Verdi al,F,G,LJ,
Nudelrollen m. Spinat u. Kése gefiillt in
Tomatensofe iiberb., Salat, Dress. Obst

Spargelwoche

siche Extrablatt

ﬁ Tortellini — Salat al,C,G,1J

mit Schinkenstreif., Tomaten und Lauch,
dazu Wmmcmngaﬁowobu Butter, Obst

¢

Riihrei

mit eramvﬁpmﬁ und Salzkartoffeln,
Dessert a1,c,r,G.1a

4
H

Fr

Krabbencocktail
mit Champignons und Spargel,
dazu WeiBbrot und Butter a1,C,.G.1J

Apfelstrudel
mit heifer VanillesoBe, dazu Obst a1,g

—

MENU 5
Salatpokal .i..c

] T

Tiglich

mit frischen Salaten der Saison

MENU 8
Nm%-rmznr-ﬁwogwm:aca

mit Hackfleisch, Lauch

19.Woche

voh
Montag bis Freitag
%smmw:smm:, vorbehalten

u. Mozzarella, Sonnenblumenkerne,
Sojasprossen, Croutons, Peperoni
dazu mmE.m,mmgo-URmmEmu
Brotchen

Montag bis Freitag
| :

Champignons und Schmelzkise,

Brétchen
al,F,G,LJ,

Guten Appetit




Allergene:
A=Gluten

B=Krebstiere
C=Eier
D=Fisch
E=Erdniisse

Menii == LS
Expresé?

tha GmbH & Co K

KW 19 vom 04.05. bis 08.05.2026

SPARGELWOCHE

(Sondermenii auf Menii 7)

MONTAG
Schweinesteak mit Stangenspargel,
Sauce Hollandaise und Kartoffeln,
dazu Obst sas

DIENSTAG
GroBe Portion Stangenspargel
mit hollandischer Sauce und Kartoffeln,
dazu Dessert sar

MITTWOCH
Spargel-Kartoffelauflauf
mit gekochtem Schinken,

dazu Obst sce

DONNERSTAG
Stangenspargel
mit zerlassener Butter,
Kartoffeln und roher Schinken,
dazu Dessert s,¢

FREITAG
Fischfilet mit Spargel
uberzogen mit hollandischer Sauce
und Kartoffeln,
dazu Obst SAFI

jedes Mentii 9,50 €
GUTEN APPETIT
wiinscht lhr Menii Express Gotha

F=Soja K=Sesamsamen
G=Milch/Lactose L=-Schwefeldioxid
H=Schalenfriichte M=Lupinen
I=Sellerie N=Weichtiere

J=Senf

X=kann Spuren von Allergenen enthalten
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