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Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

20.03.

Mo

21.03.

Di

22.03.

Mi

23.03.

Do

24.03.

Fr

12.Woche

Kundenname:
Tour:

.. h .. -
_<_ m Z C _ Wm_ﬁnmmn::::mv _<_mZ C = . mm_mmzﬁmmo::mc _<_ m Z C _ _ _ Schonkost Mmmn_wmﬂ”mwmorzmc
Nudeleintopf Thiiringer Knacker gebratener Fleischkise Mﬁ Mm
mit Rindfleisch und frischem Gemiise, dazu | | mit Sauce auf Sauerkraut, dazu Salz- auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelne ki 36
1 Brotchen und Dessert A1,C,G kartoffelns und Senftiibchen, Dessert A1,G,I | |und Dessert A1,G 3OBEY I
4 Eierkuchen deftige Krautpfanne Paprika-Sahne-Hihnchen M_n WM
mit Zucker, dazu 1 grofier Becher Apfelmus | | WeiBkohl mit Hackfleisch gemischt, dazu in Sauce, dazu Gnocchi und frisches x: #
ALCG Salzkartoffelns und frisches Obst A1,I Obst A1,F,G,I 3.0 wmxs_ Nwww
Waurstgulasch gedimpftes Seelachsfilet Kohlriibeneintopf A1,G,I Mﬁ wm
dazu Butternudeln und Karotten-Apfel-Salat | |in Kréuter-Senfsauce, dazu Salzkartoffelns mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,kn 38
ALC,G,I und Karotten-Apfel-Salat A1,C,F,G,IJ dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 BEK) - 2!t4
Hihnchenschnitzel Schweineleber Wiirzfleisch vom Schwein Mﬁ ww
mit Sauce und Brokkoligemiise, dazu Salz- in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | |in pikanter Sauce, dazu gediinsteter x: 39
kartoffelns A1,C,G,I Kartoffelpiirees und Rotkrautsalat A1,G,I Reis und Rotkrautsalat A1,F,G,L 3,0 BE! xs_ Amww
Hackbraten Schweinegulasch gekochtes Rindfleisch A1,G,1 EW 26
mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und Salz- | |in Sahnesauce, dazu Spiralen und frisches mit Meerrettichsauce, dazu Boullion- gy 38
kartoffelns A1,G,I Obst A1,C,G,I kartoffelns und frisches Obst 3,0 BEK) 2383

MENU Il

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigunesbeilage und Dessert

MENU Il schonkost

1 = mit Farbstoff

weiBer Bohneneintopf 3 GehackteskloBchen [ 3 3= i e K it
25.03. 11it 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffelns, ||auf Rahmkohlrabito mit m&Nwmﬁomo_:%._ - HHM m“mwwmmr&m_
Sa |dazu 1 Brotehen und Dessert Al1,G,I dazu Dessert A1,F,G,LJ 3,0B 8_ NMMM 6 = mit Antioxitationsmittel
. 3= coschmelet
Rindersauerbraten Schweinesteak natur ALCF,G,I fr | 9= mmmocsmi .
26.03 )it Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | |mit Sauceto, dazu Erbsengemiise und KH 36 “m - mezcm_“wmﬁwﬂsm”«_wq_.ﬂum_mhwﬁm:_
So K168Be, frisches Obst A1,1,J Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 wmmmm_ AMMM od.Guarkernmehl

Allergene:

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D = Fisch

E = Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1 =Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walnisse

H4 = Cashewnlisse
H5 = Pecanntisse
H6 = Parantisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J = Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutai Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



20.03.

Mo

21.03.

Die

22.03.

Mi

23.03.

Do

24.03.

MENU IV Kaitmeni

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VI sondermenii

Schweizer 2:53&&
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu 1 Brotchen und Butter, Dessert A1,G

Blumenkohl-Kisemedaillon
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Salat, Dessert A1,G,I

Hihnchenbrustfilet ,,Piccata®
mit Késepanade, dazu Tomatensauce &
Spaghetti, dazu Salat, Dessert A1,F,G,I

Reisnudelsalat
mit Gyros und Tzatziki, dazu frisches Obst
Al,CF,G

panierte Champignons
mit Tomatensauce, dazu Mandelreis und
Eisbergsalat, frisches Obst A1,C,F,G,I

Lachsfilets
auf Blattspinat, dazu Bandnudeln und
frisches Obst A1,D,G

Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais A1,G
Tomaten, Bohnen, mwmcﬂmu Hahnchenbrust
Schwarzwurzeln, Dressing, Brét. & Butter

Gemiiseplatte ,,Gédrtnerin®
mit Barlauch-Hollandaise, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1LF,G,I

iiberbackenes Champignonsteak
mit Rahmsauce, dazu Rostkartoffelns
und Karotten-Apfel-Salat, Dessert A1,G,I

Blattsalate mit Weintrauben, Kise
Lollo Bianco, Radicchio, Schalotten, Nuss-
kerne, Dress., Croutons, Brét., Butter a1,¢

Friihlingsrolle
in Kurkumasauce, dazu gediinsteter Reis
und Rotkrautsalat, Dessert A1F,G,LJ

gefiillter Schweinebraten
mit Sauce und 2 Thiiringer Kl6Ben, dazu
Rotkrautsalat, Dessert A1,F,G,ILJ

gebratene Hihnchenkeule
mit Y2 Pfirsich- und Ananasscheiben, dazu
bunter Nudelsalat A1,C,F,G,J

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Kriuter-Tomatensauce, dazu Spiralen
und Salat, frisches Obst A1,C,G

Lammgulasch ALF,LJ
mit Thymiansauce, Ratatouillegemiise,
dazu gediinsteter Reis, frisches Obst

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Partyfrikadellen, Sojasprossen und

1 Brétchen und American Dressing

MENOU V

Salatpokal

Paprika, dazu

AlLG

MENU Vil

Pasta-Hack-Auflauf

mit bunten Gemiise und Kise
tiberbacken, dazu Dessert A1,C,G,I

12.Woche




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

Abendbrot vom 20.03. bis 26.03.2023

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu

2 Brotchen und Butter A1,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und
Tomate, 2 Scheiben Weillbrot & Butter A1,G

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkése und 1 Kédseecke, dazu

2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter A1,G

Heringssalat

dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter
Al1,CE,G,J

gebratene Hihnchenkeule
mit %2 Pfirsich- und Ananasscheiben, dazu
bunter Nudelsalat A1,C,F,G,J

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,C,G

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Fier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstédrker
oder

4 = mit Phosphat

8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl

Pokelsalz

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier —H r

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

>=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

Sa

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 20.03, bis 26.03.2023

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu
2 Brétchen und Butter A1,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und
Tomate, 2 Scheiben Wei3brot & Butter A1,G

Kiseplatte
2 Sorten Schnittk#se und 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter A1,G

Heringssalat

dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter
Al,CF,G,J

gebratene Hiihnchenkeule
mit ¥4 Pfirsich- und Ananasscheiben, dazu
bunter Nudelsalat A1,C,F,G,J

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrolichen
mit Spargelftillung, dazu Nudelsalat A1,C,G

5 = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




