Volkssolidaritdt Thiringen

gem. GmbH
Mabhlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

28.Woche

Kundenname:
Tour:

06.07.-12.07.2026

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
. (ohne . t - schwa Allergene:
MENU 1 kennzeichnungy IVIENU 2 %xgﬁ%::& MENU 3 schonkost megzw%::& A (14) = Gluten
= - = . A1=Wei
Hiihnersuppeneintopf Bauernhacksteak A1,C,F,G,I gebratener Fleischkise Mﬁ Mm A2= mowwmmﬂ
06.07./ mit Gemiise- und Reiseinlage, dazu mit Sauce, Kise und Réstzwiebeln, dazu auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns ki 36 Printruion
Mo |1 Brétchen und Dessert A1,F,G,1 Bohnen und Salzkartoffelns, Dessert und Dessert A1,G 3,0BE[) A% 5 eostere
C=Eier
panierte Jagdwurst gebratenes Schollenfilet Eierragout A1,C,F,G,LJ Mﬂ ww mm Mamﬂgm
07.07 it Tomatensauce, dazu Spiralen und mit Remouladensauce, dazu hausgemachter | |Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu KH 51 g
. =M
Di |frisches Obst A1L,C,G,1 warmer Kartoffelsalats A1,C,D,F,G,I Salzkartoffelns und Obst LOBE o o | Hevanh
H2 = Haselniisse
- : - : - . H3 = Walni
- Schweinegulasch Wiirzfleisch vom Schwein Paprika-Sahne-Hihnchen Mﬂ Wﬂ s
. |in Sahnesauce, dazu Buttererbsen und in pikanter Sauce, dazu gediinsteter in pikanter Sahnesauce, dazu Gnocchi gn 38| H5=Pecannlsse
Mi Salzkartoffeln6 A1,F,G,LJ Reis und Bohnensalat A1,F,G,L und Dessert A1,C,F,G,I 3,0 BE m,n_m_ N“MM nwmwm_mﬁwo
H8 = Macadamia
i * . " Eiw. 34 | = Sellerie
Hihnchenschnitzel Haxenfleisch Kohlriibeneintopf A1,G,I Fett 29| J=Senf
09.07. mit Sauce, dazu Kohlrabi- Méhrengemiise auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,kn 38 mummmmammﬁmm
. = Schwel 10X
DO |und Salzkartoffelns ALF,G,I und Senf A1,F,G,L,J dazu 1 Brétchen und Dessert 3,0 BE mMm_ 2 = Lupinen
=Weichtiere
- X = kann Spuren von
Rindergeschnetzeltes ,,Stroganoff« gebratene Currywurst gediampftes Seelachsfilet Mﬂ um Allergenen enthalten
10.07.| it Q:%om und w.:No: in Sahnesauce, dazu in Curryrahmsauce, dazu hausgemachter in Petersiliensauce, dazu SalzkartoffelngH 36 RICHT
Fr |Makkaroni und frisches Obst A1,C,G,I Kartoffelpiirees und Gurkensalat A1,F,G,I und Gurkensalat A1,D,F,G,I 3,0 BE Mm_ _Mw VERGESSEN!
Wir nehmen die von
. . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert Mﬂhm%ﬂ_mm.ﬂ:wﬁom.
MENU 2 MENU 3 schonkost 1 = mit Farbstoff becher wieder zuriick
107 Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens ALCFG,I [ 3| 3Zmitkonservierungsstoff | Guten Appetit!
1107 it 2 Krakauer Wiirstchens, Speck und mit Sauce1o, dazu Mischgemiise und KH 35 Muam Mmmmuzm" el Anderungen )
L . =mit Sulsungsmitte
Sa Zwiebeln, dazu 1 Brétchen & Dessert A1,F,G,1| | Salzkartoffelns, Dessert 3,0 BE MN_ Awwm 6 = mit >%2ﬂ2533§m_ varbehalien
7 = gewachst
. i 8 = geschwefelt
_— Kasselerbrateno Rindersauerbraten A1,F,G,LJ Mﬁ Mw 9 unmmsumﬂ Hergestellt von:
"|mit Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiiringer mit Sauce1o, dazu Brokkoli und KH 40 10=enthilteine Phenylalaninguelle Mend Express
w . ) ) KJ 2663 | 11=gebunden mitlohanneskernmehl Gotha GmbH & Co. KG
O (Kl&Re, frisches Obst A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE ., ‘637 od. Guarkernmehl Niederlassung

Griesheim



MENU 4 Kaltmenii MENU 6 Vegetarisch MENU 7 sondermenii

(griin gekennzeichnet) (gelb gekennzeichnet)

06.07. Thunfischsalat A1,D,G feines Gemiiseallerlei Parmesanschnitzel
Mo mit frischen Tomaten, Zwiebeln und in Zitronenbuttersauce, dazu mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
Bohnen, dazu 1 Brétchen, Butter, Dessert Salzkartoffelns und Dessert A1,G,I Dessert A1,C,F,G,I
07.07 Schwarzwilder Quarkpokal Uberbackene Zucchini gebratene Kalbsleber A1,G,I,J
U.. ) mit Vanillequark, Sauerkirschen und gefiillt mit Gemiise, dazu Tomatensauce & mit Apfel-Rstzwiebelsauce, Kartoffel-
I Schokostreusel G Kartoffelpiirrees, frisches Obst A1,C,F,G,I piirees, Karotten-Apfel-Salat und Obst
08.07. FitneBsalatteller mit Tomate, Gurke hausgemachter Hﬂnm_._»w.d:wlﬁ Schweine- Magerbickchen
Mi Blumenkohl, Sellerie, Mhren, Salatmix, dazu Salzkartoffelns und frisches Obst mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
Hackbillchen, Dress., Brot. & Butter A1,G,I F.G,I 2 Thiiringer KI68e, Dessert A1,F,G,I
09.07. Exotischer Glasnudelsalat Thiiringer Quarkkeulchen Pfannengyros von der Pute
Do mit Hdhnchenbrustreifen und Friichten, dazu 1 groBer Becher Apfelmus und mit Zaziki, dazu frische Spitzle und
Paprika, Sprossen, dazu Dessert F,G,I 1 Brotchen mit Kése belegt A1,C,G Salat, Dessert A1,F,G,I
10.07 Gefliigelfrikadelle Schupfnudelpfanne ,,Italienische Art* iiberbackenes Champignonsteak
F T | mit hausgemachten Kartoffelsalats mit Tomatensauce, Paprika und Kriutern, mit Rahmsauce, dazu R&stkartoffelns
r und Senf A1,C,G,LJ dazu Dessert A1,C,F,G,I und Gurkensalat, Dessert A1,F,G,I

Taglich = -
OB MENU 5 MENU 8
Montag bis Freitag - Kal . Hihnchen®
alatpoka izza ,,Hihnchen
- frische Salate der Saison mit mit Hahnchenstreifen, Brokkoli, N w.gcﬂrm
O uten >U —um._”_.n Hahnchenbruststreifen, Paprika, Sc. Hollandaise und Kise iiberbacken,
Sonnenblumenkernen, Croutons und dazu Dessert
Mandarinen, dazu 1 Brétchen und ALCF,G

Frenchdressing A1,G




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Abendbrot vom 06.07. bis 05.07.2026

Anderungen vorbehalten

Mo |Thunfischsalat
06.07. |mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 1 Brétchen A1,D,G

Di Streichwurstplatte
o07.07. |Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Mi Kiseplatte
i o_q 2 versch. Sorten Schnittkiise, 1 Kiseecke,
" |2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A1,G

Salamiplatte
Do ([Salami und Schnittkise, dazu 2 Scheiben
03.07. IMischbrot und Butter A Allergene:
= Gefliigelfrikadelle o e A
. = €
' mit hausgemachten Kartoffelsalats und Senf C = Eier
10.07 A1,C,G,LJ D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte

Sa Hausmacher Siilze

11.07. mit Remouladensauce und, | = Sellerie
2 Scheiben Mischbrot A1,C,G,LJ,F J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Gefliigelsalat M = Lupinen
mo ) ) N = Weichtiere
1207 |t Spargel, Ananas und Champignons, dazu X = kann Spuren von
" |1 Baguettebrotchen und Butter, A,G,C,F,LJ Allergenen enthalten
1 = mit Farbstoff 5 = mit SGBungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst Johanniskernmehl oder

4 = mit Phosphat 8 = kann Graten enthalten Guarkernmehl

Name:

Tour:

Mo

06.07

Di

07.07.

08.07.

Do

09.07.

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere m r
C = Eier

D = Fisch 10.07
E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte mm
I = Sellerie

J=Senf 11.07.
K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere mo

X = kann Spuren von 12.07
Allergenen enthalten =

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 06.07. bis 05.07.2026

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 1 Brétchen A1,D,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kdseecke,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A1,G

Salamiplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Gefliigelfrikadelle
mit hausgemachten Kartoffelsalats und Senf
Al1,C,G,LJ

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und,
2 Scheiben Mischbrot A1,C,G,LJ,F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrotchen und Butter, A,G,C,F,LJ

5 = mit StBungsmittel 9 = mit Nitrit PGkelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Graten enthalten Guarkernmehl



