Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

26.Woche

Kundenname:
Tour:

23.06.-29.06.2025

.. (ohne .. . : o
—S m Z C _ Kennzeichnung) —szc = M.Mxmzznmmn::ma _<_ m z C = _ Schonkost MMAmzquNmmozama
Reiseintopf gefiillte Kohlroulade Hiihnchenstreifen Mﬁ ww Allergene:
23.06.| it Rindfleisch und Gemiise, dazu mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns und mit Paprika in Sahnesauce, dazu Curry-kn 38 P:n#%ﬂ%m_ﬂ%
Mo |1 Brstchen und Dessert A1,G,1,3 Dessert A1F,G,I reis und Dessert A1,F,G,I 3,0 wmm.n_m_ Nwmu A2=Roggen
A3 =Gerste
' A4 = Hafer
- 3 gebratene Gehacktesklofichen gegrilltes Hihnchensteak gediinstetes Seelachsfilet Mﬂ um B = Krebstiere
-9+ dazu Apfelrotkohls und Salzkartoffelns mit Sauce und Spargelgemiise, dazu Salz- in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und KH 36 mww__mmd
Di |aicerLy kartoffelns ALF,G,I Karottenrohkost ALD,F,G,LJ 3,0 BE oy 'sey| E=Erdnisse
F=Soja
- - ~ - Ew—75] ©=Michlakiose
25.06 Thiiringer Bratwurst gebratenes Schweinesteak Spitzleeintopf A1,C,F,G,I Fett 21| H1=Mandein
. |auf Sauerkrauts, dazu hausgemachtes mit Rahmchampignons, dazu Rostkartoffelns | [ mit Hiihnerfleisch und Gemiise, dazu k1 44 nwmﬂwm_mwcwwm
Mi Kartoffelpiirrees und Senf A1,G,L,J ALF,G,I 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE KJ 19351 - Cashewnusse
Keal 288 | 5= pecannisse
. H6 = Paraniisse
feiner Griesbrei Chili Con Carne Hiihnchenbrust £ 30| H7=Pistazien
26.06. .+ 7ocker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit gebratenen Hackfleisch, dazu gediinsteter | | mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und ki 36 “._ummm_u_\w_mﬂamam
DO |Erdbeerkompott A1,G Reis und frisches Obst ALF,G,I Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0 BEKS 2112 - gery
’ Keal S04 | K=Sesamsamen
L= Schwefeldioxid
Jagdwurstwiirfel Dicke Rippe (mit Knochen) gekochtes Rindfleisch AL,GITY % M- raien
27.08./ i Tomatensauce, dazu Gablespaghetti und mit Sauce, dazu Rosenkohlgemiise und Salz- | | mit Meerrettichsauce, dazu Salz- KH 38| X =kann Spurenvon
—H—_. frisches Obst ALF,G,I kartoffelns A1,G,I kartoffelns und frisches Obst 3,0 wmﬂmm_ Nwmw Allergenen enthalten
- T BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage und Dessert
MENU I MENU Il schonkost L = it Farbstoff
: 2 = mitK i toff it!
5508 Bunter Gemiiseeintopf gegrillte Hihnchenkeule _m“m ww 3 mit Geschmacksverstarker m_“Mwhm\M:b ﬂuwhm.m:m:
““®"Imit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, mit Sauce1o, dazu Vitalgemiise und ~ K4 48| 4=mitPhosphat Estan wifn Vaisshi afi
mm . KJ 2335 5 = mit StiBungsmittel =
dazu 1 Brotchen und Dessert A1,G,1,J Salzkartoffelns, Dessert A1,F,G,I 3,5 BEy., “557| 6=mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
7 =gewachst
: 8 = geschwefelt B
Burgunderbrateny Putenkeulenbraten m_mﬁ ww 9 = geschwirzt Hergestellt von:
29.06. .H Brat d B T - d it Brat Q Fi 5h KH 44 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle Menu mxvﬁmwm
S mit Bratensauce, dazu Bohnengemiise un mit Bratensauceio, dazu Fingermohren KH 4] 11- gebunden mit Johanneskernmeni  Gotha GmbH & Co. KG
O |Salzkartoffelns, Kompott A1,G,LJ & Salzkart., Kompott A1,F,I 3,0 BE ka1 513 od.Guarkernmehl




23.06.

Mo

24.06.

Die

25.06.

26.06.

Do

27.06.

Fr

MEN C IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

E_mZG VIl sondermenii

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu 1 Brotchen und Butter, Dessert A1,G

3 Senfeier
gekochte Eier in Senfsauce, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,C,F,G,LJ

Schweinelendchen ,,Férsterin“ A1,G,I
mit Champignon-Sahne-Sauce und
hausm. Spitzle, dazu Salat und Dessert

Salatteller "Mexiko" mit Tomate, Mais
Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen,
Putenbrust, Dressing, Brot. & Butter A1,G

Tortellini mit Kiise gefiillt
dazu Blattspinat-K&sesauce und Karotten-
rohkost, frisches Obst A1,F,G,I

Cordon-bleu vom Schwein
mit Bratensauce, dazu Rstkartoffelne
und Karottenrohkost, Obst A1,C,F,G,LJ

Pasta-Salat A1,C,F,G
mit Spinat, Tomaten, geriebenen Kise,
frischen Krduter & Dressing, dazu Dessert

vegetarische Pizza
mit Tomaten, Champignons und Brokkoli,
tiberbacken mit Kise, dazu Dessert A1,C,G

Wildschweinbraten ,,Diana“ A1,F,G,I
mit Waldpilzen in Preiselbeerrahms.,
Rotkohls, 2 Thiiringer K168e, Dessert

Fruchtpokal ,,Sylt*
Sahnequark mit Beerencocktail und
Vanillesauce G

gebratene Chinesische Nudeln
mit Asia- Gemiise in sii3-saurer Sauce,
dazu frisches Obst A1,C,F,G,I

gebackene Kalbsleber A1,G,1,J
mit Apfel-Rdstzwiebelsauce, dazu
Kartoffelpiirees, Salat, frisches Obst

Hirtensalat mit Tomate, Gurke, Eisberg
Paprika, Schafskése, Mais, Zwiebeln,
Oliven, Knoblauchdr., Brot. & Butter A1,G

Gabelspaghetti A1,F,G,I
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise in
Tomatensauce, dazu frisches Obst

Lammbkeule A1,F,G,I,J
mit Thymiansauce, Ratatouillegemiise,
dazu gediinsteter Reis, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit

1 Brotchen und Cocktaildressing A1,G

MENU V
Salatpokal

Mozzarella, dazu

MENU Vil

Schweinehaxe gegrillt

dazu hausgemachter Kartoffelsalats

26.Woche

und Senf A1,C,G




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 23.06. bis 29.06.2025

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brotchen und Butter, A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Schinken-Kiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken dazu
Brotchen und Butter A1,D,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von wo
Allergenen enthalten

Abendbrot vom 23.06. bis 29.06.2025

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brotchen und Butter, A1,G I

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Schinken-Kiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkiise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken dazu
Brotchen und Butter A1,D,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenroélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

1 = mit Farbstoff 1 = mit Farbstoff 9 = mit Nitrit
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker

4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit PSkelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Gréaten enthalten

§ = mit SiiBungsmittel

Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
Johanniskernmehl oder

10= gebunden mit



