Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: mnwmmmh
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

13.06.

Mo

14.06.

Di

15.06.

Mi

16.06.

Do

17.06.

Fr

ISEPLAN fiir

die Woche vom

Aw.ﬁ\co:a

Kundenname:
Tour:

.. . .. . .. .
MENU I Kennzsionnung MIENU 11 serennzsichney MIENU 11l schonkost e i
Kartoffelsuppe Thiiringer Knacker Hihnchenbrust natur [ "
mit Fleischeinlage, dazu 1 Brotchen und auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns und mit Sauce, dazu Sommergemiise und x: 40
5 1313
Dessert ALR G Senftiibchen, Dessert A1,G,I Salzkartoffelns, Dessert ALF,G,13,0 BE 1oy 1o
: 3 Hefeklofe Hacksteak Fischragout ALDF,GLY o %
mit warmen Zimtbirnen A1,C,G auf Rahmkohlrabi, dazu Salzkartoffelns mit Gemiisestreifen in Senfsauce, dazu _¢_ 36
ALGH Salzkartoffelns & frisches Obst 3,0 BEfu, 'ca
Jagdwurstwiirfel Schweinebraten Kriuterriihrei =
mit Tomatensauce, dazu Makkaroni und mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und Salz- | |auf ngm?sw:c dazu Salzkartoffelnskn 36
Rohkostsalat A1,C,F,G,I kartoffelns A1,G,LJ AL,C,F,G,I 3,0 BEY 116
Hihnchenschnitzel Heringsfilet ,,Hausfrauen Art“ A1,D,G,J Wiirzfleisch vom Schwein % ¥
mit Apfelrotkohl, dazu Salzkartoffelns in pikanter Tunke mit Apfeln, Zwiebeln und in pikanter Sauce, dazu gediinsteter KH 35
A1,G,LJ Gurken, dazu Salzkartoffelns (getrennt verp.) | |Reis und frisches Obst A1LF,G,L 3,0 wﬁmmm_ AMMM
Spaghetti ,,Carbonara“ gefiillte Paprikaschote Putengulasch S
gebratenes Hackfleisch in feiner Késesahne- | |in Schinken-Tomatensauce, dazu Salz- mit bunten Mohren in Sahnesauce, ki 36
| T e kartoffelns ALG dazu Semmelknodel A1,C,F,G,1,13,0 BEY 42

27.11.-03.12.2023

A (14) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E =Erdnisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewntisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N =Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticungsbeilage und Dessert

MENU I MENU 11l schonkost 1= mit Farbstoff
. . = Eiw. 30 2 = mit Konservierungsstoff
Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens ALLCF,GI [y 5| 3= mit Geschmacksverstirker
18.06. it 2 Krakauer Wiirstchens, Speck und mit Saucero, dazu Mischgemiise und g pi m_..“mmnmmr:a_
Sa Zwiebeln, dazu 1 Brotchen & Dessert A1,F,G,I| | Salzkartoffelns, Dessert 3,0 wmxz_ 332| 6= mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
. Ew I 8 = geschwefelt
Kasselerbratens Rindersauerbraten A1,F,G,I,J Fett 21 Amou mmwm_.,.,_\umﬂ . A

19.06. . Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiiringer mit Sauceto, dazu .waowwo:mwgmmo und ﬁ_ N@MW ! mmmccm:amﬁw 250 alstageil
So KloBe, frisches Obst A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BEyca ‘637 od.Guarkernmehl

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menti Express
Gotha GmbH
& CO.KG



13.06.

Mo

14.06.

Die

15.06.

i

16.06.

Do

17.06.

Fr

MENU IV Kaitmenii

{(griin gekennzeichnet)

_Sm,ZG VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

_ Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
dazu Brot und Butter, Dessert Al1,G

Gnocechi
mit Gemiise der Saison in Rahmsauce,
dazu Salat und Dessert A1,G

Hihnchenbrust ,, Toscana® A1,FI
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise, iiber-
backen mit Kése, griine Nudeln, Dessert

Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais
Eisberg, Ei, Kochschinken, Késeraspel,
Dressing, dazu 1 Brotchen & Butter A1,G

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu frisches Obst A1,C,F,G,LJ

Wildschweinbraten A1,F,G,I
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer Kl68e, dazu frisches Obst

Hihnchenbruststreifen A1LF,G
auf frischem Waldorfsalat mit Sellerie,
Apfeln und Niissen, 1 Brotchen und Butter

Kartoffelauflauf
mit bunten Gemiise und Kise tiberbacken,
dazu Rohkostsalat G,I

Cordon-bleu vom Schwein
mit Bratensauce, dazu Réstkartoffelns
und Rohkostsalat, Dessert A1,C,F,G,1,J

Reisnudelsalat

mit Gyros und Tzatziki, dazu frisches Obst
Al,CF,G

panierter Fetakise
mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und frisches Obst ALF,G,I,J

Putenbrustgeschnetzeltes AlLCF,G,LJ
»Ziricher Art“ mit Champignons und
Reibekise, dazu Spétzle, frisches Obst

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
A1,C,F,G,LJ

Gabelspaghetti
mit bunten Gemiise in Krduterrahm, dazu
Gurkensalat und Dessert A1,C,G,I

Viktoria-Seebarschfilets A1,G
mit Limonen-Meerrettichsauce, dazu
Salzkartoffelns & Gurkensalat, Dessert

Montag bis Freitag

Taglich
von

Guten Appetit

frische Salate der Saison

1 Brétchen und Italienisches Dressing

MENU v
Salatpokal

Schinkenstreifen, dazu

MENU Vil
Kartoffelbratwurst

auf Sauerkraut, dazu hausgemachter

Kartoffelpiirees A1,G,I

48.Woche




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker

oder

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 27.11. bis 03.12.2023

wggawmsm
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A1,G

Schinkenplatteo
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brotchen

und Butter A1,C,G,J

Kiiseplatte
2 verschied. Sorten Schnittkése, 1 Kiseecke,
dazu 2 Scheiben Zwiebelbrot & Butter A1,G

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftitbchen
Al1,C,F,G,LJ

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A1,C,F,G,LJ

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter A1,C,F,G,I,J

5 = mit SiRungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose
=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von

Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit P6kelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmeh!

Guarkernmehi

Pokelsalz

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier 1. r

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X=kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 27.11. bis 03.12.2023

Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brétchen
und Butter A1,C,G,J

Kiiseplatte
2 verschied. Sorten Schnittkise, 1 Késeecke,
dazu 2 Scheiben Zwiebelbrot & Butter A1,G

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftitbchen
AlLCF,G,LJ

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A1,C,F,G,1J

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu

1 Baguettebrétchen und Butter A1,C,F,G,LJ

5 = mit SiiRungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




