Volkssolidaritat Thiringen

gem. GmbH

Mabhlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

09.Woche

Kundenname:
Tour:

23.02.-01.03.2026

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
- (ohne - ot =1 ;
gmzc — Kennzeichnung) gmzc = Moxm::Nmmn_._amc gmzc —= Schonkost M%@::Wmmn_._:mc
Hiihnersuppeneintopf gefiillte Kohlroulade Frikadelle (Schwein) A1,C,G,I Ew. 47 Allergene:
23.02.| s il : L Pett 271 X14)=Gluen
Y2 mit @oE:mo- und Reiseinlage, dazu mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns und auf Schwarzwurzelgemiises in Rahm, KH 36 A= \Weizen
Mo |1 Brotchen und Dessert A1F,G,I Dessert A1F,G,I dazu Salzkartoffelne & Dessert 3,0 BEX., %3 2=Roggen
= e
- A4 =Hafer
02 feiner Reisbrei paniertes Seelachsfilet gediinstete Hihnchenbrust m._mﬁ ww B = Krebstiere
NA.. ‘|mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelne mit Sauce, dazu Vitalgemiise und KH 40 MHWMQ
Di H : Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0 BEKS 1313 i Lty
Pfirsichkompott G und frisches Obst A1,D,F,G,I Keal 31g| E=Erdnisse
F=Soja
- : G =Mich/Laktose
—— Thiiringer Bratwurst hausmacher Siilze Seelachsgrillfilet A1,D,F,G,I Mﬁ mm H1= Mandeln
_<_. .| auf Sauerkraut, dazu hausgemachter mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelns | [auf mediterranem Gemiise, dazu KH 36 nwmﬁwm_hwwm
I |Kartoffelbreis und Senf A1,G,1,J ALF,G,I gediinst. Reis und frisches Obst 3,0 BE ., "% | Ha= Cashewnisse
. Kcal 392 H5 = Pecannii
. - - H6 = Paranisse
Jagdwurstwiirfel paniertes Schweineschnitzel Graupeneintopf _m_mﬂ ww H7 = Pistazien
26.02. i HoBmSamm:oou dazu Spiralen und bunter mit eram.mcgu a.mNc Salzkartoffelne und mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu k4 3 _Iumw.m_,_\wn.m&ama_m
Do Mais-Paprika-Salat A1,G,I bunter Mais-Paprika-Salat A1,C,F,G,I 1 Brotchen und Dessert A1,C,G 3,0 BE KI 2178 | j-genf
Keal 520 | k= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
pikantes Hiihnerfrikassee Gulasch gemischt (Rind/Schwein) Zucchinipfanne A1L,F,G,] E¥ 35| M=Lupinen
27.02.| . . i . ... Fett 17| N=Weichtiere
"“|mit Spargelstiicken, dazu gediinsteter Reis in Sahnesauce, dazu Butterbohnen und Hackfleisch und Zucchini in Tomaten-kn 38| x=am Spuren von
Fr und Rote Bete A1,F,G,I Salzkartoffelns A1,G,L,J sauces,10, dazu Spiralen, Dessert 4,0 mmmmm_ Nmm Allergenen enthalten
o - BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittisungsbeilage und Dessert
MENU II MENU Il schonkost L = it Farbstoft
: 2 = mitK i toff it!
28.02 Putenrahmgulasch Kartoffeleintopf Mﬁ wm 3 HH._" mMHnMHﬁumwh;ﬂ %%%m:: %J@M%.M.:m:
mm. ‘| mit Spiralen und rote Beete Salat, dazu mit 2 Wiener Wiirstchens und feinem M_ Nmuw M“H” M“m“nmwrim_ Essen NcmB Vezehrar
A [Dessert A1,C,F,G,I Gemiise, dazu Dessert ALF,G,I 3,0 BE ., ‘65|  6=mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
7 =gewachst
; 8 = geschwefelt .
81,05 gefiillter Schweinekamm (mit Hackfleisch) Putenbrustbraten Mﬂ 2| 9=geschwanat _._“Mmﬁmmmmw_mq%m.
.03. . . . " 10 = enthilt eine Phenylalaninquelle
S mit Sauce, dazu Sommergemiise und in Sahnesauce, dazu Sommergemiise %&xq wa 11 = gebneEin Jhanneskermmmld Gotha GmbH & Co. KG
O |Semmelknsdel, Kompott A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, Kompott A1,F,I 3,0 BE o, 46 od.Guarkernmehl




23.02.

Mo

24.02.

Di

25.02.

26.02.

Do

27.02.

Fr

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

_ Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
dazu Brot und Butter, Dessert A1,D,G

Brokkoli- Nussecke
mit Kriutersauce, dazu Salzkartoffelns
und Salat, Dessert A1,G,I

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
Dessert A1,C,F,G,I

Hihnchenbruststreifen A1,F,G,IH3
auf frischem Waldorfsalat mit Sellerie,
Apfeln und Niissen, 1 Brétchen und Butter

Nudelplatte ,,Verona“
Késetortellini & Gorgonzolasauce, Penne
& Tomatensauce, dazu Obst A1,F,G,I

Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rostkartoffelns und
Salat, frisches Obst A1,F,G,1,J

Exotischer Glasnudelsalat
mit Héhnchenbrustreifen und Friichten,
Paprika, Sprossen, dazu Dessert F,G,I

Spitzlepfanne
mit Krautern, Méhren und Brokkoli, dazu
Rahmsauce und Salat, Dessert A1,F,G,I

Kaninchenkeule geschmort
mit Sauce, dazu Apfelrotkohls und
2 Thiiringer K15Be2,6,8, Dessert A1,F,G,I

Italienischer Brotsalat
mit Salami, Baguette, Rucola, geriebenen
Kése & Dressing, dazu Dessert A1,G

panierter Fetakise
mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und Salat, frisches Obst A1,F,G,I

%2 Wiesenhihnchen
mit einer kleinen Salatplatte, dazu ein
Brotchen und Dessert A1,G

Salatteller "Mexiko" mit Tomate, Mais
Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen,
Putenbrust, Dressing, Brot. & Butter A1,G

Gemiisefrikadelle
mit Kréutersauce und Kartoffelpiiree6,
dazu Rote Bete & Dessert ALF,G,I

Fischfilet Bordelaise A1,C,D,F,G,I
mit holldndischer Sauce, dazu
Bandnudeln und Rote Bete, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Minifriihlingsrollen, dazu
1 Brotchen und Asia-Dressing

MENU 5

Salatpokal

ALF,G,K

Pizza ,.Hot Dog*

MENU 8

mit Wiener, saure Gurkes,
Rostzwiebeln und Kése iiberbacken,

09.Woche

dazu Dessert
AlLCLJ.G




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 =mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 23.02. bis 01.03.2026

Wnuarm..:-m
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Kriuterquark
mit Garnitur und 2 Scheiben
Sonnenblumenbrot A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu

Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A,G

2 Schinkenréllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A,G,C

5 = mit SiBungsmittel

8 =kann Graten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit P6kelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Mo

Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier m—r

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

1=Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 =mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 23.02. bis 01.03.2026

wnwﬂrml:m
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter Al,G

Kriuterquark
mit Garnitur und 2 Scheiben
Sonnenblumenbrot A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A,G

2 Schinkenrdllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A,G,C

5= mit StiRungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl o.
8 =kann Griten enthalten Guarkernmehl



