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Rugdolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584
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SPEISEPLAN fiir die Woche vom

29.12.-04.01.2026

01.Woche

Kundenname:
Tour:

- (ohne N rot '] h
—<_ E z C _ Kennzeichnung) _<_mzc = mem:ﬁmmorzmc _<_ m Z C _ __ Schonkost Wx%m:“ﬁ::mc
Frikassee vom Huhn Achtung! Eieromelett _m“m WM Allergene:
. v q- . i . . N . . . ] A (1-4) =Gluten
W Eoﬂﬁm:mﬂmo%ﬁ Sauce, mit Gemiisereis, Die Bestellung fiir diese Woche bitte mit Rahmspinatio, Salzkartoffelns, K o | Af=Weizen
EREERL AL spiitestens bis zum 10.12.2025 abgeben!!! | |Dessert ALF,G,I 3,0 BE Keal 457 | o Ro9%en
— — - F A4 =Hafer
Thiiringer Bratwurst 4 Italienisches Tomatenfleisch __nm_m_m Mu_ B = Krebstiere
auf Sauerkraut mit Kartoffelptliree, Senf entfillt Schweinefl.10, mit Tomatenwii., dazu KH. 55| SZER
F,G,LJ Spiralen, Eisberg.,Dress ALF,GI 3,5 BEjy oo | E=Ernisse
F=Soja
. G =Milch/Lakt
Silvester Linsensuppe Schweinesteak gediinstet =% 40| Hi= Manden
: . ; . Fett 28| 1 Haselniisse
Guten Rutsch!!! mit Rotwurst, 1 Wieners, Suppengemiise, mit Saucelo, dazu Romanesco Mix und ki 38 | 137 oo =8
. Kartoffeln, Brotchen, Kompott A1,F,I Kartoffelns, Kompott A1,F1 3,0 BE K B3| Ha=Cashewntsse
’ Keal 573 | Hs=Pecannisse
= = H6 = Paraniisse
Neujahr - ] H7 = Pistazien
Wir wiinschen allen Kunden ein frohes, ||; "._Wmum_”_\_mﬂwaagm
gesundes, neues Jahr! J=Senf
L K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
| Geschmorte Dicke Rippe Gediinsteter Seelachs M_m w“ Rwﬁh_mﬁwa
mit Sauce und Mischgemiise, dazu entfallt in Dillsauce 10, dazu Salzkartoffelns, KH 36 | X=kann Spurenvon
Salzkartoffeln A1,CF,G,LJ Karottensalat 5 ALF,G,I 3,0BES 5| Aegenansitisten
. - BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittisunesbeilage und Dessert
MENU II MENU Il schonkost L it Farbstoff
: 2=mitK i toff it!
o Putenrahmgulasch Kartoffeleintopl £ 23| 3omkcomasieniner o ten Appetitl
"""*|mit Spiralen und rote Beete Salat, dazu mit 2 Wiener Wiirstchens und feinem ki 45| 4=mitPhosphat Cieor o1 Verzeh .
mm . KJ 2617 5 = mit StiBungsmittel : m Verzenr am
Dessert A1,C,F,G,I Gemiise, dazu Dessert ALF,G,I 3,0 BE y..; “g25| 6= mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt .
04,04 | ECfllter Schweinekamm (mit Hackfleisch) Putenbrustbraten Ee 421 9= geschwant _._“\M m.m:m_ﬁmw_mﬂ%“.
.01. . i . o 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle
S mit Sauce, dazu Sommergemiise und in Sahnesauce, dazu Sommergemiise .wumq sww 11 = gebunden mit Johanneskernmehl  Gotha GmbH & Co. KG
O |Semmelknédel, Kompott A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, Kompott A1,F,I 3,0 BE ¢o. 465 od.Guarkernmehl




29.12.
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30.12.

31.12.

01.12.
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02.12.
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MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

2 Bratklopse
mit Mayonaisensalat, Garnitur, dazu Senf
und Dessert C,F,G,J

Blumenkohl-Kise-Medaillon
mit Rahmsauce, dazu
Petersilienkartoffelns, Dessert A1,C,G,I

Diese Woche kein Angebot

2 Schinkenrollchen

gefiillt mit Spargel auf Nudelsalat
ALF.G)J

2 Pfannkuchen
mit Apfeln gefiillt, dazu warme
Vanillesauce, Dessert A1,C,G

Diese Woche kein Angebot

Heringsfilet ,Hausfrauen Art*

mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, dazu Baguettebr. und Butter A1,G

Saure-Sahne-Sauce 11 mit Apfeln und Silvester Diese Woche kein Angebot
Zwiebeln dazu 2 Scheiben Brot, Obst
entfillt Neujahr Diese Woche kein Angebot
Holléindischer Kiisesalat Vaunillereisbrei

mit heiflen Sauerkirschen, dazu Baguette-
brotchen mit Kése und Tomaten A1,G

Diese Woche kein Angebot

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

Diese Woche kein Angebot

MENU 5

MENU 8

01.Woche

Diese Woche kein Angebot
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1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstdrker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 29.12.25 bis 04.01.2026

Anderungen vorbehalten

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot, und Butter F,G,I

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkése, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A,G

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*

|Gurke, Zwiebeln und saure Sahne dazu
|2 Scheiben Mischbrot und Butter A,C,G,J

|Gemischte Waurstplatte

Bierschinken, Leberkése und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenroéllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit SGBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Grdten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:
Mo
Di.
Mi
Do
Allergene:
A = Gluten
B = Krebstiere
C=Eier Fr
D =Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 29.12.25 bis 04.01.2026

Anderungen vorbehalten

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot, und Butter F,G,I

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkése, 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A,G

Heringssalat ,,Hausfrauen Art“
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A,C,G,J

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkése und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdéllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Gréaten enthalten



