JiidenstraRe 34
99974 Miihlhausen

Kundenname:
Tour:

Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911
I - (oh " e
MENU 1(auch als Mini)  Kenzeichnung MENU 2 Gekonrzsiciney MIEN U 3 Schonkost mmn_wﬂwnn%siv
26.10.) Erbseneintopf s Kohlroulade Hihnchenbrustfilet o -
Mo |mit Wmmm&mwﬁ.ﬂ%ﬁ und Kartoffelwiirfel, mit Speck-Zwiebel-Sofe 3, in milder Curryrahmsofle, F riichten, kH #
dazu 1 Scheibe Brot und Dessert at, ,1 dazu Salzkartoffeln, Dessert a1, ¢, 5.1 dazu Risotto, Dessert a1, F, g, 1 3,5BE __Mmm_ z Mmu
N.\..,_ 0. . Gefliigelleberragout Seelachsfilet paniert s J Gediinstetes Putenfilet m_o.m Mm
Di |mit Rotkohl, dazu Kartoffelpiiree mit KrdutersenfsoBe dazu Salzkartoffeln und | |mit Rahmsofe, dazu Pariser- KH 48
al,F,G, 11 Bohnensalat a1, ¥, G, 1, 5 Karotten und Kartoffeln a1, v, 1 3,0BE ._Mum_ waw
28.10. Eisbeinfleisch o Makkaroni Hithnersuppeneintopf £ %
Mi |auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, ||mit,Schinken « und einer Kisesahnesofe, mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 36
M dazu Kompott a1, ¥, 6,1, 4 ame Krautsalat a1, %, ¢, ¢, 1,5 Dessert r, 1- 3,0 BE Ma NMMW_
29.10. Paprikarahmschnitzel Hihnchenpfanne Ungarisch Bauernhacksteak 2]
Do |mit PaprikarahmsoBe, dazu Salzkartoffeln mit Letscho und Tomatenwiirfel, mit Sofle, Kdse, Rostzwiebeln, dazu 1 36
und Farmersalatal, ¢, F, G, 1 dazu Nudeln, Obst ar, r. Speckbohnen und Kartoffeln a1, ¢, ., G,1 mm_m_ AMNM
30.10. GehacktessoBle Dicke Rippe geriuchert und gepikelt 9 Gediinsteter Seelachs s ws. 25
Fr |mit Champignons, dazu Spaghetti und auf Bayrisch Kraut, dazu Salzkartoffeln in Dillsofe, dazu Salzkartoffeln mit ' ww
Obst at, . 6,1 alF. ), 1 Gurkensalat 5, a1, 1, G, 1, 30BER 2

MENU 2 (auch als Mini)

MENU 3 Schonkost

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

31.10.

Sa

Schnittbohneneintopf

mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und
msw@@o? dazu 1 Brotchen, Dessert al, F, 1

mit Sofle, dazu Mischgemiise,

Salzkartoffeln, Dess. a1, CF,G, 113,

Ofenfrischer Hackbraten 4

01.11.

So

Kasselerbraten 9
mit Sofle, dazu Rotkoh! und
2 Thiiringer K16Be, Obst a1, r. 6,1, 4

Rindersauerbraten
mit SoBe und Brokkoli, Kartoffeln

Eiw. 0 3=mit Geschmacksverstiirker

Fett 22| 4=mitPhosphat

KH 35 | 5 = mit SiRungsmittel
0 wmn._ 1887 | 6=mit Antioxidationsmittel

cal 332! 7=gewachst
8 =kann Griiten enthalten

Eiw. 46 | 9 =mit Nitritpdkelsalz

Fett 21 | 10 =gebunden mit ._o:m::mmwm_‘::,.mr_
s KH 40 oder Guarkernmehl

KJ 2663

Kcal 8637

dazu Obst a1, F, G, 1,4 4,0 BE

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

hI=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walnitsse

h4 Kaschuniisse

h3 Pecanntisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid
=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von

Allergenen enthalten

tit ]

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Mend Express

Gotha GmbH
& Ok



Mo

Do

Fr

—SmZC 4 Kaltment ) ngC 6 Vegetarisch _SmZC 7 Sondermenii
mwﬁmﬂﬁmmo::mc %mﬂw:ﬁmmo::ma
Gefliigelsalat 6 Kartoffelpuffer Héhnchenbrust natar
mit Spargelstiicken, Ananas und mit einer groen Portion Apfelkompott, mit GorgonzolasoBe und Reis
Champignons, dazu Bag.Brotchen a1,6,c.J dazu Obst ai B Eisbergsalat, Dressing, Dessert 9.a1,G.1.4
Gebratene Hihnchenkeule <mmﬁmlm&6 Bolognese Krustenbraten
mit Y% Pfirsich und Ananasscheiben, dazu mit Spaghetti, dazu Chinakohlsalat und mit Sofle dazu 2 Th KléBe und
bunter Nudelsalat a1,c.r,G,s Dressing, Dessert G,r.1 Krautsalat, Dessert a1,G.1.

Quarkpokal ,,Birne Helene“ 2 Brokkoli Nussecken Lachsfilets
Schokoquark mit Birnen tiberzogen mit mit Hollandischer SoBe dazu Kartoffeln auf Blattspinat mit Bandnudeln,
VanillesoBe und Dessert a1,¢.F.G.LJ.h1,h2,n7 dazu Dessert a1,6

Paniertes Schweineschnitzel Vegane Hackbiillchen Schweinesteak
mit Kartoffelsalat, Garnitur und mit einer SpinatkisesoBe, dazu Risotto, mit %oBmﬂo:-NcooEEmasmmm iberbacken
Senftiibchen at.c.c.i4 Obst a1,F,1.6 dazu Griine Bandnudeln, Dessert al,F,G,I,J

Ungarischer Rindfleischsalat S Vegetarische Maultaschen Gebackene Kalbsleber :
mit Baguettebrétclien und Butter mit KrauterrahmsoBe dazu Gurkensalat mit Apfel-Rostzwiebelsofie, dazu Piiree
al,G Dessert, a1.g und Gurkensalat, Dessert a1.1.0.G

Taglich MENU 5 MENU 8
von Chili
) ili_ Con Carne
Montag — Freitag Salatpokal

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit

mit frischen Salaten der Saison u.
Putenbruststreifen, Kiirbiskernen,
Mandarinen, Croutons,

Kréuterdressing, Brotchen
al.G,C

mit Schweinefleisch, Paprika, Mais

Rote Bohnen und Reis. Obst
al.F,l

Montag bis Freitag

44.Woche




Volkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax mmnﬁm

Do

Fr

Sa

So

1= mit Farbstoff

2 = mit Kenservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brotchen
und Butter 4, ¢

Riucherfischplatte ]_
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot

und Butter 4.6

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,6

mom_:nrm:_.m:n.-g ]
mif Nudelsalat

_“.G.O. LIF

_

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kaseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter AG

mmsz»nmmq Siilze
mit RemouladensoBe und
2 Scheiben Mischbrot a.c.c.1. LF L

Gefliigelsalat g
mit Spargel, Ananas und Champignons,

dazu 1 Baguettebrotchen und Butter AGCRILS |

5 = mit SiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griiten enthalten

Abendbrot vom 26.10. — 01.11.2026
KW 44

1
'

1
Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = FEier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmeh]

Name:

Do

Allergene:

A = Gluaten
B = Krebstiere
C = Eier Fr
D = Fisch
E = Erdniisse
F =8oja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie MN
J = Senf ,
K = Sesamsamen
L. = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

5 = mit StiBungsmittel

8 = kann Griten enthalten

Tour:

‘ Abendbrot vom 26.10. - 01.11.2026

\wnamn:: en vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Brotchen
und Butter 4 ¢

E:arowmmnwﬁ?:a
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a.¢

Hausmacher Waurstplatte
3 verschiedene Sorten Waurst, Gewitirzgurke,
WmNc 2 Scheiben Mischbrot und Butter AG L

Schinkenrélichen

mit Nudelsalat
A, C.GLIF

Em%_wam
2 versch. Sorten Schnittkase, 1 Kaseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter ¢

,E»__mamnron Siilze
mit RemouladensofBe und
2 Scheiben Mischbrot 4, C.GLLF

@amm&mw.ﬁ
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrstchen und Butter 4. G.C.F L)

9 = mit Nitrit P5kelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst



