Volkssolidaritat Thiiringen

gem. GmbH

Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

46.Woche

Kundenname:
Tour:

10.11.-16.11.2025
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10.11.

Mo

12.11.

Di

13.11.

Mi

14.11.

Do

15.11.

Fr

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

_SmZG VIl sondermenii

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen und
Butter, Dessert A1,C,F,G,J

2 Rote Beete Puffer
dazu Rahmsauce und Salzkartoffelns,
Dessert A1,C,F,G,LJ,K

Hihnchenbrustfilet ,,Piccata®
mit Kédsepanade, dazu Tomatensauce &
Spaghetti, dazu Salat, Dessert A1,C,F,G,I

verschiedene Blattsalate A1,G
mit Tomaten- und Gurkenscheiben, dazu
Krauterdress., Croutons, Brétchen & Butter

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti
und frisches Obst A1,G,I

Schweinemedaillons ,,Férsterin
mit Champignon-Sahne-Sauce und
Spitzle, Salat, frisches Obst A1,C,F,G,I

bunter Nudelsalat mit Jagdwurst
Paprika, Tomaten, Champignons, frischen
Kréutern, Frenchdressing, Dessert A1,C,F,G

Blumenkohl ,,Polnisch® A1,C,G.I
mit Semmelbrdsel und Ei, dazu
Rahmsauce und Kartoffelns, Dessert

Hasenpfeffer
in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer K16Be, Dessert A1,F,G,I

Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu
Brot und Butter A1,D,G

Omelette
mit Champignons, dazu Réstkartoffelns,
Eisbergsalat und Dessert A1,C,F,G,I

%2 Wiesenhihnchen
mit einer kleinen Salatplatte, dazu
frisches Obst G

bunter Obstsalat H1
Ananas, Apfel, Birne, Mandarine, Melone,
Pfirsich, Weintrauben, karam. Mandeln

Schupfnudelpfanne
mit frischem Gemiise, dazu
Ké&sesahnesauce und Dessert A1,C,F,G,I

Putensteak ,,Melba“ mit Pfirsich
& Kise tiberbacken, dazu Rahmsauce,
Gnocchi & Salat, Dessert A1,C,G,I

Montag bis Freitag

Tiglich
von

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Minifriihlingsrollen, dazu
1 Brotchen und Asia-Dressing A1,G

MENU V

Salatpokal

Pizza ,,Hihnchen*

MENOU VI

mit Brokkoli, Sc. Hollandaise und
Kise {iberbacken, dazu Dessert
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Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 10.11. bis 16.11.2025

Anderungen vorbehalten

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen und
Butter A1,C,F,G,J

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Mischbrot A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Wei3brot und Butter A1,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter

Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken dazu Brot
und Butter A1,D, G

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und 1 Baguettebrétchen A1,G

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A, G

5 = mit SGBungsmittel

8 = kann Graten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

>=2..ma=2

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1 = Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

5 = mit SUBungsmittel

Abendbrot vom 10.11. bis 16.11.2025

Anderungen vorbehalten

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen und
Butter A1,C,F,G,J

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Mischbrot A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Weilbrot und Butter A1,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Vollkormnbrot und Butter

Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken dazu Brot
und Butter A1,D, G

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und 1 Baguettebrétchen A1,G

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A, G

9 = mit Nitrit Pékelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Grdten enthalten Guarkernmehl



